Sprawozdanie z realizacji zadania 2
Co powinno si¢ zmieni¢ w Twojej szkole, rodzinie, otoczeniu, by poprawié¢
relacje miedzy ludzmi (nauczyciel-uczen, dziecko-rodzina, koledzy
w miejscu zamieszkania, osiedlu, miejscowosci)?
w ramach Il Ogélnopolskiego Konkursu

Bezpieczna Szkola — Bezpieczny uczen.
Cel glowny :

e Uswiadomienie uczniom, ze poprawa badz zmiana relacji migdzy uczniami
a nauczycielami i migdzy rodzicami a dzie¢mi jest mozliwa, dzigki rozmowie,
nalezy méwic o swoich oczekiwaniach, prosbach, obawach. Dotyczy to zar6wno
uczniow, nauczycieli jak i rodzicow

Opis realizacji zadan.

1. Uczniowie pracowali nad zagadnieniem w miesigcach: marcu 1 kwietniu.
W pierwszej kolejnosci w kazdej klasie na lekcjach z wychowawca odbyty si¢ debaty,
konserwatoria, pogadanki na temat poprawy relacji. Wprowadzane zostaty zagadnienia
na temat oczekiwan ucznidéw wobec nauczycieli, kolegdw rodzicéw i odwrotnie.
Uczniowie w sposob werbalny i niewerbalny probowali przedstawi¢ swoje emocje,

prosby, pomysty, wobec rowiesnikdw, rodzicow oraz nauczycieli. Celem zaje¢ byto
dostarczenie wiedzy o porozumiewaniu si¢ werbalnym i niewerbalnym, ksztatcenie
1 utrwalanie nawykow kulturalnego porozumiewania sig.

2. Spotkania, dyskusje, stosujac metody aktywne prowadzita rowniez psycholog szkolna
w klasach. Rozmowy odbywaly si¢ tez w jej gabinecie w grupkach i indywidualnie.

3. Po takim przygotowaniu uczniéw, zostaty ogltoszone we wszystkich klasach konkursy
literackie na najciekawszy esej, felieton, opowiadanie.

Prace konkursowe

1. Szczera rozmowa, otwartos¢ poprawiaja relacje.
Autor: Wiktoria Chmielewska klasa | a

Bardzo wazng role w zyciu szkolnym odgrywaja relacje uczen-uczen,
nauczyciel-uczen. Od tego, jak bedg si¢ one ukladaty zaleze¢ bedzie nasze samopoczucie.
Jednak czgsto w uczniowskich stosunkach dochodzi do sprzeczek , nawet agresji. Przewaznie
sytuacje si¢ powtarzaja. My nie zdajemy sobie z tego sprawy, popeilniamy te same btedy.

W duzym stopniu uczniowie odpowiadajg za atmosfer¢e w klasie 1 szkole.
Jednak jest to wiek, w ktorym migdzy rowiesnikami dochodzi do konfliktow. Jezeli relacje
uczen-uczen nie uktadajg si¢ najlepiej, powinniSmy zrobi¢ co$, zeby to zmieni¢. Najpierw
nalezy zastanowic¢ si¢ nad przyczyna, a pdzniej stara¢ si¢ naprawi¢ zaistnialg sytuacj¢. Mysle,



ze w przypadku sprzeczek najbardziej pomoglaby szczera rozmowa. Wazne jest, zeby kazdy
mogt wypowiedzie¢ wszystkie swoje zale, a potem wspolnie umiejetnie dojs¢ do
kompromisu. W relacjach uczniowskich wazne jest wzajemne wsparcie, otwarto$¢ i tolerancja
oraz reakcja na przemoc fizyczng i psychiczng. Nalezy szanowac swoich kolegéw i1 zwracaé
si¢ do nich tak, jak sami by$my chcieli, aby si¢ do nas zwracano.

Aby poprawi¢ relacje nauczyciel-uczen, powinny$my starannie wypekniac
obowiazki szkolne. Uczniowie nie powinni przeszkadza¢ w prowadzeniu lekcji. Niestety, nie
wszyscy si¢ do tego stosuja, przez co pedagog nie osigga wystarczajacej satysfakcji
z wykonywanego zawodu. Uwazam, ze uczniowie z szacunkiem powinni odnosi¢ si¢ do
pedagogdéw 1 w sposob kulturalny wypowiada¢ swoje poglady. Natomiast nauczyciele w
miar¢ mozliwo$ci powinni akceptowac ich zdanie.

Moim zdaniem, aby poprawi¢ relacje w szkole powinniSmy szanowac
1 akceptowa¢ drugiego cztowieka ze wszystkimi wadami 1 zaletami jakie posiada. Nie
lekcewazmy 1 nie badzmy oboje¢tni wobec innych. Mowmy szczerze, otwarcie o swoich
problemach 1 wspdlnie je rozwigzujmy, a relacje uczen-uczen, nauczyciel-uczen na pewno si¢
poprawia.

2. ONI-MY
Krystian Stefanowski kl. I a
Nie jest dobrze. Niestety.

Odkad dorastamy nic nie jest dobrze. Mamy wazne problemy. My — czyli mlodziez. A
Dorosli nas nie rozumiejg. Wcale. Ciagle tylko co$ nakazuja, zakazuja, nic nie mozna robic.
W domu, w szkole, na podworku jest tak samo. Wciagz tylko pytaja, wyciagaja zeznania,
draza, cisna, mecza, kaza si¢ uczyé, uczyé, uczy¢ ( tak, tak, ,nauka to podstawa i wiedzy
klucz”),by¢ grzecznym, utozonym, nie przeklina¢, bron Boze nie bi¢ si¢, nie wyzywac, nie
robi¢ ghupich dowcipéw ( o tak, Oni nigdy nie uwazajg, ze nasze wyghupy to dowcipy, Oni
ciggle mysla, ze My tak z premedytacjg dziatamy).

A My chcemy by¢ sobg, dorasta¢ 1 bawi¢ si¢, $mia¢, wyglupia¢, btaznowac, no, moze trochg
si¢ pouczy¢ (bo czasem warto co$ wiedzie€), kopa¢ pitkg, gra¢ na komputerze i innych
zdobyczach techniki, a Dorosli nas nie rozumieja. Moze nam zazdroszcza? Moze sami
woleliby pogra¢ w FIFE zamiast by¢ takim powaznym 1 utozonym? Zamiast by¢ takim ,,4E”?

Oni, czyli Dorosli, swoje, a My swoje.

Tak wigc nie jest dobrze. Jak dalej tak bedziemy si¢ okopywaé po swoich stronach to nigdy
si¢ nie dogadamy, a wzajemna niech¢¢ 1 brak zrozumienia bedg dalej rosty. Az staniemy si¢
wrogami.

Tylko, Ze nikt tego tak naprawde nie chce. Ani My, ani Dorosli.



Wigc moze by tak po prostu odrzuci¢ konwenanse, bariery, granice 1 sprobowac
POROZMAWIAC. Wspélnie. Zwyczajnie. Bez oceniania i tego dorostego ,,wiem lepiej”. Bez
strachu, ze nas znowu nie zrozumieja i dalej beda szufladkowaé jak im si¢ podoba.
POROZMAWIAC. Szczerze, od serca, jak przyjaciel z przyjacielem. P6j$é razem na spacer,
moze do kina, do cukierni. I rozmawia¢. Wyjasnia¢ problemy bez zadgcia, patrzenia z gory,
bez niecheci 1 obaw, zrozumiec si¢ nawzajem. | obdarzy¢ zaufaniem. Postara¢ si¢ wydoby¢ z
tych rozméw jak najwiecej korzysci, dla dwoéch stron.

Wtedy bedzie dobrze.

My zrozumiemy, ze Dorosli nie sg naszymi wrogami, tylko si¢ tak zachowuja, bo si¢ o nas
troszcza 1 martwig, a Doros$li przypomng sobie, ze tez kiedy$ byli mtodzi, tez robili rézne
ghupstwa, a w koncu i tak wyro$li na madrych i odpowiedzialnych dorostych.

3. Zobaczmy czlowieka — w czlowieku

Autor: Hanna Guga klasa I b

Czy kazdy moze liczy¢ na pomocng dton i ciepte stowo? Czy czasem nie
zapominamy, ze obok nas stoi drugi cztowiek, ktory jest dla nas tak wazny?

Czasem warto sobie zada¢ takie pytania i pomysle¢, czy wszystko robimy tak, jak
podpowiadajg zasady moralne. Nie zostaty one wymys$lone przez ghupcéw, czy oblakanych.
Tworzylo je wiele madrych osob, ktore dobrze wiedziaty, ze nie ma wigkszego bogactwa, niz
osoba, ktéra stoi obok nas. Moze by¢ to nasza rodzina, znajomi, przyjaciele. Pani
sprzedawczyni lub pielegniarka, ktora zna nas od dziecka. Tak samo staruszek o lasce
spotkany na ulicy, czy niemowle delikatnie wychylajace si¢ zza krawegdzi wozka. Ci wszyscy
ludzie warci sg zapamigtania, chocby dlatego, ze obdarzyli nas u$miechem lub po prostu
mitym spojrzeniem. Wszystko, co kiedykolwiek byto potrzebne czlowiekowi to odrobina
ciepta, zaufania, szczerosci. To dlatego nie zamykamy si¢ w domach, ale chcemy si¢ §miac 1
cieszy¢ razem z innymi. Dlatego tak wazny jest usmiech pozbawiony szyderstwa i zadecia.
On zacie$nia wigzy 1 pozwala nawigzywa¢ nowe, ale do tego potrzebna jest rdwniez
tolerancja. To wspaniate, ze nie jesteSmy tacy sami, a kazdy z nas ma zaréwno inny wyglad,
jak 1 osobowos$¢. Jednakowo$¢ jest nudna i przyroda wie to od zawsze. Rézne kolory i
zapachy, ksztatty 1 wielkosci. Barwne ptaki moga wzbi¢ si¢ w powietrze, a mate korniki ry¢
hieroglify w drewnie. Wszyscy powinni by¢ dumni z tego, ze maja rézny kolor skory, piegi
lub nie, wlasne poglady i zainteresowania, ale jednocze$nie nalezy pamigtac, ze inni maja
takie same prawa, wigc tamanie ich jest btgdem, ktory czesto uniemozliwia nawigzanie
przyjazni i wspolprace.

Ludzie nie powinni wszedzie szuka¢ falszerstw i1 klamstw. Niestety, na nasze
nieszczescie czasami cztowiek ma wrazenie, ze w poblizu nie ma zadnej przyjaznej twarzy,
ale gdy si¢ obejrzy za siebie , powinien znalez¢ nasza pomocng dion, by przekonac si¢ , ze na
Swiecie wcigz jest wiele dobra. Tyle podstawowych relacji opiera si¢ na zaufaniu i zgodzie.
Za przyktad mozna obra¢ chocby groznego krokodyla i malutkiego ptaszka. Jak drobne
pierzaste stworzonko mogtoby pomdc tak wielkiemu monstrum bez odrobiny wiary, ze nic
mu si¢ nie stanie? Symbioza, kooperacja i przyjazn. Trzeba mie¢ nadziej¢ i dotozy¢ wszelkich
staran, by one nigdy nie zanikty.

Co wigc nalezaloby poprawic?

Jedyne, co musi si¢ zmieni¢, to widzie¢ cztowieka w cztowieku. Nie przedmiot do
wySmiewania, co$ niezauwazalnego, niewartego uwagi, ale umysl peten marzen, troski i



nadziei, ktory moze oczarowac kazdego. We wszystkich ludziach i w kazdym z osobna ukryte
jest dziecko. Niemowle gotowe si¢ $mia¢ 1 bawi¢. Czlowiek, ktory wart jest poznania 1
mitosci.

4. Wiecej czasu dla czlowieka obok

Autor: Aleksandra Deregowska III b

Uczeszczajac  do  ostatniej  klasy gimnazjalnej, dostrzeglam  sprzecznos$ci
miedzyludzkie. Wsrdd bogato rozwinietej cywilizacji, w dobie komputeréw 1 roznych innych
wynalazkéw , zimnych bezdusznych maszyn, zywy czlowiek czuje si¢ osamotniony i
zagubiony. Chaos, ciagly ped, spowodowaly, ze relacje migdzy ludzmi zostaly odrzucone na
drugi plan. Pragne, aby przez najblizsze lata mojego zycia te stosunki si¢ zmienity.

Moim zdaniem, charakter nalezy ksztattowac juz od najmtodszych lat, a szczegdlny
potencjat lezy w gestii rodzicoOw. Dzieci sg bardzo uwaznymi obserwatorami, dlatego czesto
wzorem do nasladowania s3 mama i tata. Jesli rodzice umiejetnie beda potrafili wystucha¢
swoich pociech, wowczas dzieci beda chciaty rozwigzywaé swoje problemy w oparciu o ich
rady. Czgsto jednak w rodzinach wielodzietnych zdarza si¢, ze rodzice faworyzuja jedno z
dzieci. Wtedy taka sytuacja, doprowadza do konfliktow wérod rodzenstwa, ktore walczy o
wzgledy rodzicow. Korzystnie wptywatoby na dzieci, gdyby mogli wigcej czasu spedzac z
rodzicami. Doros$li, w pogoni za pienigdzem, nie zdajg sobie sprawy, ze dziecko czuje si¢
osamotnione i opuszczone i zadne, drogie prezenty w postaci rzeczy materialnych nie zastapia
ich obecnosci.

Wazna rola w ksztattowaniu charakteréw nowego pokolenia przypada nauczycielom.
Codziennie, przez wiele godzin, dzieci i mtodziez przebywaja w szkole pod ich opieka. To
réwniez oni s3 wzorcami do nasladowania. Decydujac si¢ na ten zawdd, nauczyciele powinni
wykazywac si¢ wiekszg cierpliwos$cia i opanowaniem. Zamiast szeregu nakazéw, zakazow,
krzykow 1 kar, mogliby osiagna¢ cel poprzez tagodna, ale stanowcza rozmowe. Ale i tu druga
strona medalu. Dzieci 1 mtodziez powinna zrozumie¢ nauczyciela i mie¢ do niego zaufanie.
Wychowawca to tez cztowiek i ma swoje problemy. Ostatecznie, wzajemne zrozumienie
obydwu stron, daje dobre efekty i wptynie korzystnie na dalsze zycie.

Duzy wptyw na ksztaltowanie stosunkéw miedzyludzkich ma otoczenie. Przyjazna, serdeczna
atmosfera panujgca wérdd sasiadow dobrze wptywa na charakter ludzi. Dobrze jest kiedy
sasiedzi wzajemnie sobie pomagajg. Subtelna pomoc znajomego ma wielkie znaczenie, ale
nie zawsze jest tak r6zowo. Ludzie zamozniejsi gardzg mniej sytuowanymi osobami.
Czlowiek starszy badz niepetnosprawny czuje si¢ zagubiony i samotny wsrod najblizszego
spoteczenstwa. Ludzie widzg krzywdg innych oséb, ale nie reaguja, nie wystepuja w obronie,
poniewaz nie chcg wtracac si¢ w czyjes sprawy, bo czesto z takiej sytuacji wynikaja
problemy. Po czg¢sci do takiego stanu rzeczy doprowadza elektronika. XXI wiek to czas
ogromnego postepu technicznego. Dzieci, mtodziez, dorosli wielokrotnie zamykajg si¢ w
czterech $cianach. Korzystaja z dobrodziejstw komputera, telefonu i telewizora zapominajac o



zwyktych, prostych rzeczach. Zyja w $wiecie iluzji. Swiat wirtualny jest czesto zaktamany,
nie ma pozytywnych emocji co w rozmowie rzeczywistej z drugim cztowiekiem.

Chciatabym, aby ludzie dazacy do kariery, stawy, pienigdzy nie zapominali o rzeczywistos$ci.
Potrafili umiejetnie korzysta¢ z dobr cywilizacji, ale zawsze wysuwali na pierwszy plan
cztowieka 1 jego problemy.

5. Dbajmy o relacje z najblizszymi

Hanna Wysocka klasa Il ¢

W dzisiejszych czasach bardzo wazne sg relacje migdzy ludzmi. W codziennych
obowigzkach i pospiechu cz¢sto zapominamy o naszych najblizszych, o tym w jaki sposob
si¢ do siebie odzywamy, jakg wage przywigzujemy do czyi$ polecen, prosb, a w jaki
powinny$my.

Rodzina w naszym zyciu odgrywa niezmiernie wazng role, dlatego istotne
jest, aby nasze relacje z bliskimi byty jak najlepsze. Od najmtodszych lat wszyscy mamy
obowiazki i prawa, jednak bardzo czgsto zapominamy o nich. Co dzien zmagamy si¢ z
nowymi wyzwaniami w szkole, w pracy, na ulicy. Idac chodnikiem nie zwracamy uwagi
na ludzi, ktérzy nas mijaja. Sprébujmy wyobrazi¢ sobie nastepujaca sytuacje¢. Wracajac ze
szkoly zauwazamy kobiete w podesztym wieku, niosaca zakupy. Widzimy, zZe jest jej
naprawde ciezko utrzymac torbe. Wigkszos¢ z nas po prostu zignorowatoby taka sytuacje.
Odwracajac wzrok poszlibySmy w swoim kierunku, niczym si¢ nie przejmujac. Dlaczego
tak jest? Powodow jest duzo. Czesto nie mamy czasu na przejmowanie si¢ kims obcym ,
$pieszymy si¢ do pracy lub szkoty, jesteémy zabiegani w codziennych obowigzkach. Ale
jak niewiele kosztowatoby nas zaproponowanie pomocy, a jak ogromne znaczenie miatoby
to dla drugiego cztowieka. Dlatego nie ignorujmy innych osob, gdy sa w potrzebie.
Rozejrzyjmy si¢ 1 na kazdym kroku postarajmy si¢ pomaga¢ nawet obcym , a moze wkrotce
to my bedziemy potrzebowali pomocy.

Kolejnymi sytuacjami, z ktorymi zmagamy si¢ na co dzien sg konflikty
mig¢dzy nami czyli mtodziezg a rodzicami. Jak juz powyzej wspomnialam, kazdy z nas ma
obowiazki i prawa, ktdre najczesciej wyznacza nam mama lub tata. Bardzo czgsto
ignorujemy je nie zwracajac uwagi na konsekwencje , ktore moga wynikna¢. Mozemy to
zauwazy¢ w wielu sytuacjach w codziennym zyciu. Jednym z naszych obowigzkow jest np.
odrabianie lekcji. Gdy zlekcewazmy polecenie o to , aby zaraz po przyjsciu ze szkoty
odrobi¢ zadania domowe , bardzo czgsto odktadamy je na pozniej. Dziatamy wedtug
wlasnego planu dnia , nie przejmujemy si¢ licznymi poleceniami i prosbami. Przede
wszystkim okre$lmy przyczyng naszego zachowania wobec rodzicow. Aby doj$¢ do
porozumienia i znalez¢ czas na wszystkie nasze obowiazki oraz zajecia dodatkowe,
musimy ustali¢ kompromis , ktory usatysfakcjonuje obie strony . Czg¢sto Zle obieramy
intencje naszych rodzicoéw. Pomimo iz czasem nie zgadamy si¢ z ich zdaniem , zawsze



musimy pamigta¢ o szacunku, ktory powinny$my im okazywac.

Kolejnym problemem , ktory chciatabym poruszy¢ jest nasze wulgarne 1
nieprzyzwoite stownictwo wzgledem innych rowiesnikow. Niewiele 0os6b mowi otwarcie,
aby nie zwracano si¢ do niego w tak obrazliwy sposob. Osoba obrazana czuje si¢ kim$
gorszym, ma zanizone poczucie wlasnej wartosci. Jednak boi si¢ otwarcie przyznac, ze
takie stownictwo nie odpowiada jej. Zatem pami¢tajmy , aby w kazdej sytuacji szanowac
si¢ nawzajem i odzywajmy si¢ do siebie tak , jak my sami by$Smy chcieli , aby si¢ do nas
Zwracano.

Wszystkie sytuacje, ktore powyzej przedstawilam , maja nam pokazac jak w
zyciu codziennym nie dbamy o nasze relacje z bliskimi. Jak czgsto mozemy kogo$ obrazic¢
lub urazi¢. Zastandéwmy si¢ nas swoim postgpowaniem. W codziennosci nie przywigzujemy
tak duzej wagi do tego co mowimy , jak si¢ zachowujemy , jednak musimy pamigta¢ bardzo
wazng rzecz , czasem stowo moze urazi¢ kogos$ znacznie bardziej niz czyn . Zatem
pamigtajmy i dbajmy o to , aby nasze stosunki z najblizszymi byty jak najlepsze.

6. Co powinno zmieni¢ si¢ w twojej szkole, rodzinie, otoczeniu by
poprawi¢ relacje miedzy ludzmi

Autor: Aleksandra Brudnicka kl. 111 ¢

Kazdy z nas przebywajac w towarzystwie, czy to réwiesnikow, czy osob dorostych,
chce, aby wzajemne relacje byly jak najlepsze. Czgsto tez konczy si¢ na checiach i rzadko
robimy co$ w kierunku ich poprawy. Moze nie wiemy jak te stosunki usprawni¢?

W réznym srodowisku mozemy znalez¢ rdzne sposoby na ich polepszenie. Sp6jrzmy na
kontakty uczniow z nauczycielami. Przeciez to wtasnie z nimi spedzamy wiekszos$¢ naszego
czasu w ciggu dnia. Dlaczego czgsto patrzymy na nich wrogim okiem? Odpowiedzi moze by¢
wiele, ale mysle, Zze jednym z powodow moze by¢ fakt, ze jako jedni z nielicznych
konsekwentnie od nas wymagajg systematyczno$ci, zaangazowania, co w naszym wieku
wydaje si¢ by¢ wbrew nam. Lubiani nauczyciele to najcze¢sciej tacy, ktorzy pozwalajg w
czasie lekcji na podzielenie si¢ wrazeniami z minionego weekendu, nowego odcinka
ulubionego serialu, czy skomentowanie straconych setek w trakcie meczow Ligi Mistrzow.
Zastanowmy sig, czy to wlasnie po to codziennie wstajgc, mamy ochote wyrzuci¢ budzik
przez okno? (Oczywiscie, omOwienie takich tematéw wplywa na relacje z naszymi
rowiesnikami, co porusze za chwile, ale proponuje nadrobi¢ to na tawce na boisku szkolnym
w trakcie przerwy.) O opisanych nauczycielach po skonczonej edukacji nie bedziemy
pamigtacé, a w pamieci utkwig nam ci, z ktorych lekcji co$ wynieslismy. WyniesliSmy, bo nie
pozwalali nam na pogaduszki i pilnowali, aby$my zdobywali wiedz¢. Dlatego relacje z
nauczycielami zalezg od naszego nastawienia do nauki. Do zadan nauczycieli nalezy
wprowadzenie odpowiedniej atmosfery i zaciekawienie nas lekcja.

Kolejnym punktem odniesienia sg nasze relacje z rodzicami. Mowi si¢ 'Wszedzie dobrze, ale
w domu najlepiej'. Niezaleznie z jakiego domu pochodzimy, zawsze po dtuzszym pobycie



poza nim z wielka ochotg do niego wracamy. Dzieje si¢ tak, poniewaz rodzice zapewniaja
nam bezpieczenstwo, doceniajg nasze zalety 1 akceptujg wady. W okresie dorastania wigz,
ktora zostata zbudowana w dziecinstwie, czgsto zostaje naderwana. Spowodowane jest to
naszym odizolowaniem si¢ od rodziny. Odrzucamy kazdg rade i sugerujemy si¢ tym co
mowig nasi rowiesnicy. Nie rozmawiamy 0 wspolnych zainteresowaniach, nie organizujemy
wspolnych wyjazddw-sobotnie popotudnia wolimy spedzac ze znajomymi. PowinniSmy
opowiada¢ o emocjach, ktére towarzyszyty nam w ciggu dnia, nawigzywac kontakt podczas
spozywania positkow, ktore czesto sg jedyna okazja do wspdlnego siedzenia przy jednym
stole.

Relacje migdzy kolegami w miejscu zamieszkania, szkole, miejscowos$ci sg czesto zachwiane
przez brak wzajemnego szacunku. Coraz cze¢sciej styszymy wulgaryzmy adresowane do
réwiesnikow na korytarzu szkolnym, czy na podwoérku migdzy blokami. Powinnismy
rozmawiac bez poczucia wyzszosci, a swoje zdanie na jaki$ temat wyraza¢ w nalezyty
sposob, pomijajac wyzwiska. Kierujmy si¢ dobrem innych, a w chwilach ztosci stawiajmy si¢
na miejscu drugiej osoby. Rozwijajmy wspoélne zainteresowania, starajmy si¢ znajdowac
wspolny jezyk.

W naszej szkole powinno si¢ propagowac otwarto$¢ na innych. Przede wszystkim rozmowa
poprawia relacje miedzyludzkie. Trudniej jest si¢ komunikowac, kiedy nie méwimy co nam
lezy na sercu. Nie zapominajmy réwniez o wzajemnym szacunku i cenieniu odpowiednich
wartosci.

7. Nasze relacje
Autor: Anita Krupa Kl. 1llc

W dzisiejszych czasach ci¢zko jest ustysze¢ stowo "przepraszam", "dzigkuje",
"prosze¢", czy cho¢by nawet "dzien dobry". Coraz cz¢$ciej dzieci nie reaguja na polecenia i
prosby swoich rodzicow, sa wrogo nastawione, poniewaz rodzice nie zawsze pozwalaja im na
wszystko, co by chciaty. Kiedy rodzice prosza nas o wykonanie jakiej$ czynnos$ci, czesto
stysza odpowiedz "Nie chce mi si¢" lub "Zaraz". Nie nalezy ucieka¢ od obowigzkow
domowych, ale nalezy doktadnie rozdzieli¢ je miedzy cztonkdéw rodziny. Nasze relacje w
rodzinie powinny by¢ jak najlepsze, dlatego powinnismy postara¢ si¢, aby takie byty. Czgsto
dzieci nie s3 nauczone najwazniejszych wartosci zyciowych, co nie utatwia im stosunkéw z
innymi ludzmi. Obecnie mtodziez nie traktuje swoich rodzicéw jako autorytetow. W
rozmowach migdzy mtodymi czg¢sto dochodzi do uzywania okreslen "Moja stara", czy "Moj
stary". Zwroty te nie okazuja szacunku, lecz catkowity jego brak.

W relacjach uczen - nauczyciel warto postara¢ si¢, aby nie prowokowac innych
swoim zachowaniem, ktore moze doprowadzi¢ do negatywnych ocen lub nagannego
zachowania. Gdyby wszyscy uczniowie szanowali nauczycieli i postusznie wykonywali
polecenia, a nauczyciele nie krzyczeliby bez potrzeby na swoich podopiecznych, szkota
bytaby miejscem, gdzie panujg mite stosunki migdzyludzkie. Nauczyciel jest osobg dorosta,
do ktorej tak samo jak do innych powinni§my odnosi¢ si¢ z szacunkiem. Nie warto wchodzié
w konflikty z pracownikami szkoty, gdyz moze zakonczy¢ si¢ to niepotrzebnymi problemami
zaréwno dla nas jak i dla drugiej strony.

Stowa polskie w rozmowach zastepujemy wulgaryzmami i chamskimi



odzywkami. Uczniowie coraz wigcej przeklinaja, aby udowodni¢ kolegom i kolezankom, jacy
sg fajni. Chcg im dordwnac, stac sie czescig ich "paczki" i dlatego uzywajg wulgaryzmow,
ktére nie wzbogacaja ich jezyka. Nie mozemy by¢ obojetni na krzywdg innych i powinnis$my
probowac zwalczaé przemoc fizyczng jak i1 psychiczng. Powinni§my pomagac sobie
nawzajem i by¢ podpora dla innych w ci¢zkich sytuacjach.

Brak szacunku i1 uprzejmosci prowadzi czgsto do oburzenia, irytacji i frustracji. Nie buduje to
wigzi spotecznych i relacji miedzy ludzmi. Aby wymagaé szacunku i uprzejmosci od innych
trzeba zaczg¢ zmienia¢ samego siebie.

Z brakiem szacunku mamy takze do czynienia, gdy kto$ jest innego wyznania
lub ma inne poglady na rézne sprawy. Wtedy warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czym jest
szacunek. Jest to tolerancja dla drugiego cztowieka. Czgsto sprawa tolerancji wptywa na
stosunki mi¢dzyludzkie i prowadzi do niemitych sytuacji.

Aby zapobiec wybuchowi ktotni, warto pomysle¢ co zrobi¢, aby zyto nam si¢
lepiej. Nalezy zmieni¢ swoje podejscie do pewnych spraw 1 wymagaé tego samego od innych.
Mysle, ze ludziom zyloby si¢ tatwiej, gdyby na caltym §wiecie panowal szacunek, a ludzie
tolerowaliby siebie nawzajem i byliby dla siebie uprzejmi. Powinno si¢ rozwigzywac
problemy wspo6lnie i duzo rozmawiac, aby kazdy mogl zrozumie¢ drugiego cztowieka.
Cztonkowie rodziny powinni obdarowywac si¢ wzajemng troska, zeby kazdy mial poczucie
bezpieczenstwa 1 bliskosci.

8. Proste sposoby na poprawe relacji miedzyludzkich
Autor: Magda Klonowska kl. 111 b

Relacje migdzyludzkie to temat powszechnie znany,
ceniony, lecz nie przez kazdego. W dzisiejszych czasach czesto spotykamy si¢ ze ztymi
stosunkami miedzyludzkimi. Skad biorg si¢ ktopoty w relacjach miedzy ludzmi? Co je
umacnia a co niszczy? Co powinni$my stara¢ si¢ zmieni¢? Filozof Rzymski Marek Aureliusz
powiedziat ,, Trzeba ludzi znosi¢, jesli nie umie si¢ ich poprawi¢”. Uwazam, ze rozmy$lenie
jest madre i prawdziwe, jednak chcac co$ poprawié, trzeba zacza¢ od siebie, a po6zniej dzieki
skutecznej komunikacji naktania¢ do poprawy innych. Dlatego ,,Korzystaj z kazdej okazji do
¢wiczenia umiejetnosci porozumiewania si¢, aby, kiedy nadarzy si¢ sposobnos¢, mie¢ dar,
styl, wyrazisto$¢, przejrzystos$¢ i emocje do wptywania na innych ludzi.” jak wspomniat
amerykanski mowca Jim Rohn.

Zastanowmy si¢ nad relacjami w szkole pomiedzy nauczycielem a uczniem. Czy jest
dobrze? Po wlasnych doswiadczeniach, jaka atmosfera panuje lub panowata w wielu klasach
wiemy, ze nie. Ale dlaczego? Duzg rolg odgrywa kultura osobista wychowanka, gdzie
powinien starszego traktowac z szacunkiem. Czesto tak nie jest. Dzieci uwazaja, ze moga
wszystko, odnosza si¢ z arogancja tzw. pyskowanie, ktdre nie powinno mie¢ miejsca.
Nauczyciele za to, czasami bywaja niesprawiedliwi, przez co tracg sympati¢ ucznia. Czasami
zdarza si¢ réwniez, ze pedagog faworyzuje lepszych wychowankow, a gorszych odpycha na
bok. Jesli zalezy to od ocen, nie ma racji, powinien pomoc stabszemu, lecz jesli zwraca
uwage na zachowanie podopiecznych oddaje w zamian to, co otrzymal. A co dostat? Brak
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powitania, jedzenie na lekcji, zucie gumy, dekoncentrujgce rozmowy, przeklenstwa a nawet
wyzwiska. Jak to naprawi¢? Starac si¢ by¢ postusznym, grzecznym, postawic si¢ w sytuacji
drugiej osoby. Bo przeciez chyba nie chcielibysmy, bedac tak wyksztatlconym, by¢
obrazanym przez dzieci, ktére na celu mamy nauczy¢ i im pomoc.

Jak wszyscy wiemy w relacjach dziecko-rodzina czgsto dochodzi do niepotrzebnych
sporow. Bliscy nie moge si¢ ze sobg porozumie¢, maja odmienne poglady, ktocg sie itp.
Zastand6wmy si¢ jak mozna poprawi¢ relacje w rodzinie. Aby rodzina mogta funkcjonowaé
poprawnie, kazdy jej cztonek musi czu¢ si¢ rowny i potrzebny. Jezeli w rodzinie bedzie
panowat spokdj, rownowaga i zrozumienie, to dziecko bedzie zachowywato sie kulturalnie w
otoczeniu, jesli rodzina dostarczy mu ztych wzorow, bedzie zachowywat si¢ nicodpowiednio.
Problemy tworzg si¢ réwniez z postaw rodzicow. Gdy opiekunowie nie majg zaufania do
swoich pociech, kontroluja je, dzieci rowniez tracg zaufanie, zaczynajg ktamac, bojac si¢ o
konsekwencje. Najwazniejsze jest poczucie bezpieczenstwa i bycia potrzebnym, 0 czym
mowi powiedzenie ,,Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej”. Dlatego rozmawiajmy ze sobg
spokojnie, ze zrozumieniem, bez krzyku i agresji i starajmy si¢ zaufa¢. Sprébujmy
zachowywac sig¢ tak, aby mie¢ i dawa¢ wsparcie bliskim.

W szkole pomigdzy rowiesnikami rowniez bardzo czgsto jest zle. Dzieci sg ztosliwe,
niemite, powierzchowne. Obrazaja kogos, kto jest chory, brzydki lub nie ma idealnej figury.
Obgaduja si¢ wzajemnie i tworza konflikty. Wszyscy pragna by¢ najlepsi, lubiani. A jak
powiedziat Marek Aureliusz ,,Ludzie, ktoérzy pragng si¢ jeden nad drugim wywyzszy¢, przed
soba wzajem si¢ ponizajg.” Dlaczego nie umiejg zy¢ w spokoju? Czym drugi cztowiek
zawinil, aby go tak obrazac? Czg¢sto nie od niego zalezy to, jak wyglada. Przerazajaca rzecza
jest rbwniez ocenianie ,,ksigzki po oktadce” nie znajac drugiej osoby zupetie, méwic o tym,
jaka jest, bo kto$ mi tak powiedzial. Po pierwsze nikt nie jest idealny. Po drugie postaw si¢ w
sytuacji kolegi. A najlepsza radg bedzie ,,nie znasz — nie oceniaj”. Poniewaz takie

wy$miewanie drugiej osoby, to zngcanie si¢ psychiczne. Nie po kazdemu sptywaja takie
stowa. Ludzie bardzo si¢ tym przejmuja, nawet, gdy tego nie ukazuja, a chyba nie chcesz
dostac tragicznej nauczki, prawda? Dlatego nastgpnym razem zastandw si¢ dobrze, zanim co$
powiesz.

Obojetnie czy mieszkamy w malej miejscowosci czy wielkim miescie, wszyscy si¢
mijamy. Nikt nie ma czasu na nic, kazdy gdzies si¢ $pieszy i1 nie zwraca uwagi na rzeczy
wazne. Mysla, ze wszystko jest w porzadku, gdy zyja w tempie ekspresowym, w ciagtej
monotonii, ktorej nie zauwazajg. Praca, sen, positki w mi¢dzyczasie Kilka wypowiedzianych
zwrotow ,,dzien dobry”. A moze warto by byto zwolni¢? Pozna¢ si¢ i mito spedzi¢ czas z
sasiadami? Chociaz raz na jaki$ czas urzadzi¢ piknik rodzinny, odpocza¢. Mysle, ze bytoby to
dobre rozwigzanie.

W swojej pracy przedstawitam kilka wedlug mnie wazniejszych problemow w
relacjach migdzy ludZzmi i par¢ prostych sposobdéw na ich poprawe. Mysle, ze warto
zatrzymac si¢ na chwile i pomysle¢, bo temat relacji miedzyludzkich to jeden z wazniejszych
Spraw w naszym zyciu.
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9. A moze terapeuta rodzinny...
Autor: Patrycja Stawska klasa Il b

Nazywam si¢ Elena Markiewicz, chciatabym dzi$ opowiedzie¢ o pewnym problemie
drgczacym, jak mniemam, wigkszo$¢ osob o sytuacji rodzinnej podobnej do mojej. Moze dzi$
podsung wam pomyst jak go rozwigzac¢. Do rzeczy, przeciez nie mamy calego dnia, a wigc to
byto tak ...

Pewnego majowego wieczora kiedy jak zawsze odrabiatam prace domowa do mojego pokoju
weszta mama, jak mozna byto dostrzec nie bylta szczgsliwa, eh czutam, ze zaraz niezle
oberwe.

- Elena ! Wtasnie wracam z Twojej szkoty. Oj niezle sobie przeskrobatas moja panno !
- Co ? Ale, ale jak to ? Przeciez nic nie zrobitam !

- Jeste$ pewna, ze nic ? To przypomnij sobie swoje oceny z niemieckiego ! Dlaczego z j.
polskim nie masz takich problemoéw ?!

- Mamo ... Jeste$ nauczycielka polskiego, chyba mam to we krwi ...

- To ja Ci do krwi wbije j. niemiecki ! Nawet mnie nie denerwuj smarkulo, od dzisiaj masz
szlaban na komputer, moze w koncu zaczniesz si¢ uczyc¢ !

- No chyba nie ! Nie masz prawa mi rozkazywac !

Wyobrazcie sobie, ze w tym samym momencie poczutam uderzenie, nie mogtam w to
uwierzy¢ | Mama w przyptywie ztosci zwyczajnie uderzyta mnie z tzw. ,liscia”. W tym
momencie poczutam, jak tzy naptywaja mi do oczu, moje serce na chwile zamarto.

- Wynos si¢ stad | Wykrzyczatam zaptakana.

Nie wiedziatam co ze sobg zrobi¢. Dostatam kare, pozostato mi si¢ uspokoi¢ 1 poczytac jakas
ksiazke.

Na nastepny dzien wstalam, a rano nawet nie odezwatam si¢ do mojej rodzicielki. Co ona
sobie wyobraza ?! Po uszykowaniu si¢, posztam do szkoty, w ktorej opowiedziatam moje;j
najlepszej przyjacidtce Ani 0 wszystkim, co wydarzylto si¢ wezorajszego wieczora.



- Oh Elena, moim zdaniem Twoja mama jest za bardzo wymagajaca. To, ze pracuje w szkole
nie oznacza, ze powinna mysle¢ tylko o niej. Ale sama rozumiesz, chce po prostu, zebys byta
najlepsza.

- Wiem ! Ale ta ciggta presja i to naciskanie na mnie. Kazdy ma problem z jakim$
przedmiotem ...

- Mam pewng propozycj¢. Tylko si¢ nie §miej prosze.
- Méw, moze przynajmniej poprawisz mi humor.

- A wigc znam pewnego czlowieka, ktory jest terapeutg rodzinnym. Mozliwe, ze gdyby$
porozmawiala z mamg, to znalaztybys$cie problem 1 naprawily swoje relacje.

- Ona si¢ w zyciu nie zgodzi, ale sprobuje.

Po tej rozmowie miata ogromny mg¢tlik z gtowie... Terapeuta rodzinny ? Co obcy czlowiek
moze wiedzie¢ o moim zyciu ? Mimo to zdecydowatam si¢ zaryzykowac i poprosi¢ mamg,

aby ze mng poszta. Watpitam w to, Ze si¢ zgodzi, ale warto bylo zaryzykowa¢. Po powrocie
do domu zobaczytam ja w kuchni.

- Mamo, mozesz mnie wystucha¢ ? Mam do Ciebie pewng sprawe...
- Tak kochanie ?

Po dtugiej rozmowie oraz przeprosinach ze strony mamy za spoliczkowanie mnie, ustalitySmy
termin wizyty u terapeuty. Pozostawato tylko czekac...

Po ok. 5 dniach ...

Dzisiaj id¢ z mama na dlugo wyczekiwang wizyte u ,,lekarza”. Od rana si¢ stresuje,
mysle ze moja mama przezywa to samo. Po szkole razem pojechaly§my na umowiong sesje.
Miejsce to wygladato dziwnie, biuro znajdowato si¢ na 3 pigtrze bardzo wysokiego budynku.
Whnetrze byto do$¢ surowe, na srodku staty 2 fotele, a przed nimi umiejscowione byto biurko,
przy ktérym stato duze skorzane krzesto na ktorym siedziat starszy mezczyzna, mial moze ok.
50 lat.

- Witam panie. Elena i Izabella jak mniemam ?
- Tak prosze pana.
- A wigc nie traémy czasu... Jaki majg panie problem ?

Przez jakie$ 20 min opowiadatam panu Zbyszkowi ( bo tak mial na imi¢ ) o swoim uczuciach
i 0 tym jak si¢ czuje, kiedy mama wymaga zbyt duzo. Widziatam, Ze w jej oczach pojawiaja
si¢ 1zy 1 chyba wstyd jej za to, jak si¢ zachowuje. Po mnie przyszta kolej na nia, czutam jak
otwiera przed nami swoje serce. Osoba, ktorej uczucia byty dla mnie zupetnie niezrozumiate,
opowiadata o tym jak boli jg to, gdy na siebie krzyczymy oraz jak czuje si¢, Kiedy zaczynam
wypominac jej rozne sytuacje oraz btedy, ktore popehita. Po tym do$¢ dlugim monologu



poczutam silne uktucie w sercu, oczy podeszty mi zami. Nawet nie probuje sobie wyobrazic,
jak $miesznie musiaty§my wygladaé, obie takie zaplakane. Zapewne terapeuta
powstrzymywat si¢ od $miechu. Po ustyszeniu historii mojej i mamy, pan Zbyszek wyglosit
wlasng opini¢. Powiedzial, ze powinny$my wigcej ze soba rozmawia¢, a mniej krzycze¢.
Ponadto powinnam bardziej postara¢ si¢ w szkole, a mama nie tylko dawac¢ szlabany, ale
probowac mi w tej nauce pomoc. To doswiadczenie bylo niezwykle wazne w moim zyciu.
Poczutam, ze zblizyty$my si¢ do siebie wraz z mama i wiemy o sobie duzo wiecej. Ponadto
zmienitam poglad na temat zawodow takich jak psycholog czy wiasnie terapeuta rodzinny.
Czasami osoba bezstronna potrafi naprawde pomoc i1 przedstawi¢ nowy poglad na catg
sprawe.

Mam nadziejg, ze fakt iz podzielitam si¢ z wami cze$cig moich wtasnych doswiadczen
pozwoli wam na podjecie odpowiednich krokéw, ku zmianie wlasnego zycia. Nasi najblizsi
nie powinni by¢ tylko rodzicami, ale najlepszymi przyjaciétmi. Wierzcie mi teraz to wiem, ze
mama potrafi byé wspaniatg przyjaciétka ktora na pewno nigdy nas nie zostawi. Zycze wam
powodzenia w zmienianiu wlasnego zycia, sam mozesz sprawi¢, aby Twoje byto rajem na
ziemi.

10. Jak to bylo trzynastego

autor: Zuzanna Lochocka kl. Il c

Dzisiejszy dzien zaczat si¢ fatalnie. Zaspatam. W biegu toaleta poranng, $niadanie, no
i... sp6znitam si¢ 10 minut na pierwszg lekcje. Zerknetam na kalendarz. O, rany! Dzisiaj
trzynasty - piatek chociaz nie jestem przesadna, ale pomyslatam, ze ten pech pewnie dlatego.
Co jeszcze moze mnie spotkac? - pomyslatam. Ale szybko o tym zapomniatam. Glos pana od
matematyki przywrocit mnie do rzeczywistosci. Oczywiscie zostatam wezwana do tablicy 1
mozolnie rozwigzywatam do$¢ proste zadanie. Mimo pustki w glowie szybko uporalam si¢ z
nim 1 ucieszytlam si¢, ze zadzwonit dzwonek. Pierwsza przerwa. Podesztam do glosno
dyskutujacych kolezanek z zapytaniem: "Co si¢ stato?" Ofuknely mnie ostro, powiedzialy mi,
Ze to nie moja sprawa i mam si¢ nie wtragca¢. Przykro mi si¢ zrobilo i, zarazem, jako$
nieswojo. Zmartwitam si¢, ze kolezanki, nie chcg mnie wtajemniczy¢ w swoje problemy.
Ach, ten trzynasty... Postanowilam na kolejnej przerwie dowiedzie¢ si¢ czego$ i zastanowic
si¢ jak poprawi¢ nasze relacje. Nastgpna przerwa niewiele mi pomogla, bo dziewczyny
uparcie milczaty. Obserwowalam ich obrazone miny i wrogie zerkania na siebie. Zaczepitam
mijajaca mnie kolezanke i poprositam o wyjasnienie o co chodzi. O dziwo, kolezanka zaczg¢ta
mowi¢. Chodzito o zupehie btahe wzajemne oczernianie, jakie$ klamstewka. Niewinne plotki
urosty do rangi problemu. Postanowitam, ze im pomogg. Wiem, ze to dobre dziewczyny,
tylko padty ofiarg drobnych nieporozumien, poktocity si¢ 1 obrazily na siebie. Kazda przerwa
byla okazja do porozmawiania z ktérag$ z nich. Trudno bylo ustali¢ gtéwng sprawczynie
,ploteczek”. Po lekcjach zebralySmy si¢ wszystkie przed szkola, wszystkie chetne do
wyjasnienia konfliktu i zazegnania problemu. Rzeczowa rozmowa doprowadzita do, najpierw,
usmiechow, a potem wzajemnych przeprosin i usciskow. W gesécie porozumienia poszty§my
na lody. Dobrze si¢ stato, ze zareagowatam dos$¢ szybko na scysj¢ kolezanek i pomogtam im
doj$¢ do porozumienia. Jednak ten trzynasty -nie byt taki straszny! My, dziewczyny,



postanowitySmy zawsze trzymac si¢ razem, pomaga¢ sobie w rozwigzywaniu nieporozumien.
Gorzej z chlopcami. Ciagle istnieje pomigdzy nami mur, wydaje si¢, nie do pokonania.
Chtopcy zZle znosza kazdy nasz sukces, sa wtedy zlos§liwi i aroganccy. Zaczelo sie od,
wygranego kiedy$ przez dziewczyny, meczu siatkowki. Stwierdzili. Ze jestesmy oszustkami i
obrazili si¢ na nas. Ja jednak wierzg, ze w naszej klasie uda si¢ poprawi¢ nasze wzajemne
relacje z chtopcami 1 ztamac¢ dzielacg nas bariere. Bedziemy czg¢sciej si¢ spotykac, rozmawiac,
uprawia¢ sport na zasadach fair play. Licze, ze uda nam si¢ stworzy¢ zgrany zespot
pozbawiony antypatii. A lody i pizza w wigkszym gronie bedg smakowaty jeszcze lepie;.

Opr. Ewa Rogozinska



