Sprawozdanie z realizacji zadania nr 5- Tyton, narkotyki, dopalacze, jak sie

przed tym broni¢? w ramach Il Ogdlnopolskiego Konkursu Bezpieczna Szkota-

Bezpieczny Uczen.

Uczniowie nad zagadnieniem - Tyton, narkotyki, dopalacze, jak sie przed tym broni¢?
pracowali od 15 lutego do korica marca. Skorzystali z réznorodnych form zajeé profilaktycznych.

1. W pierwszej kolejnosci pedagog psycholog opracowaty i przeprowadzity wérdd ucznidw
gimnazjum ankiete pt. ,, Tyton, narkotyki, dopalacze, jak sie przed tym broni¢?

Celem ankiety byto sprawdzenie, czy uczniowie Publicznego Gimnazjum
w Ciechocinku znajg zagrozenia wynikajace z ww. tematu i wiedzg jak sie przed nimi broni¢, jakie
nalezy podjg¢ dziatania, by pogtebili swa wiedze i umieli jg zastosowac w zyciu.

W badaniu brato udziat 150 respondentéw, co stanowi 65% ucznidw ww. szkoty. Udzielono
nastepujacych odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Czy wiesz czym jest tyton i do czego jest wykorzystywany?
a. Tak- odpowiedziato - 94,70%
b. Nie- -//- - 5,30%
2. Czy jest substancja szkodliwa?
a.. Tak - odpowiedziato — 94,70%
b. Nie- -//- - 5,30%
3. Jak myslisz uzaleznia, czy nie?
a. Tak, - odpowiedziato — 93%
b. Nie - -//- - 7%
4. Podaj przyktady obrony przed zagrozeniem nikotynizmem.

..By¢ madrym, ukaza¢ skutki nikotynizmu, uswiadomi¢ o szkodliwosci, nie ulegaé
presji rowiesnikow i otoczenia, by¢ asertywnym, odmawiaé, nie pali¢, unika¢ osob
palacych, mowi¢, ze jest si¢ uczulonym na tyton, odmawia¢ dajac za przyktad
autorytet, zwrocic si¢ o pomoc do przyjaciot, rodzicow, opiekunow, zakaz sprzedazy
przed 18r.z.

5. Czy wiesz czym sg narkotyki i do czego sg wykorzystywane?
a. Tak- odpowiedziato - 89%
b.Nie - -//- -11%
6. Czy sg substancjami szkodliwymi?
a.. Tak- odpowiedziato - 92,7%
b. Nie- -//- -7,3%

7. Jak myslisz uzalezniaja, czy nie?



a. Tak, - odpowiedziato - 94%

b. Nie- -//- - 6%
8. Podaj przyktady obrony przed zagrozeniem narkomania.
Nie zazywac, by¢ madrym, nie da si¢, leczy¢, gdy si¢ uzaleznites, nie bra¢, nie probowac,
asertywnos$¢, nie wolno wpada¢ w zte towarzystwo, Policja, profilaktyczne rozmowy z
mtodzieza, ukazanie skutkéw narkomanii, akcje profilaktyczne, nie przebywaé w
otoczeniu osob ¢pajacych, méwienie o skutkach, nie ulega¢ presji otocznia, spotykac si¢
z inng grupa rowiesnicza, unikac oséb sprzedajacych narkotyki, biegaé, nie przyjmowac
nic od obcych, terapia, pilnowac¢ napojow na imprezach, mie¢ cele, nie zadawac si¢ z
narkomanami.
9. Czy wiesz czym s3g dopalacze i do czego sg wykorzystywane?

a. Tak- odpowiedziato - 83%

b. Nie- -//- -17%
10. Czy sg substancjami szkodliwymi?

a.. Tak- odpowiedziato - 92,7%

b. Nie- -//- - 8%
11. Jak myslisz uzalezniaja , czy nie?

a. Tak, - odpowiedziato - 82,3%

b. Nie- -//- -17,3%
12. Podaj przyktady obrony przed zagrozeniem dopalaczami.
Ukazanie skutkéw, nie braé, nie pi¢ napojow energetycznych, asertywnos$¢, Policja , nie
kupowac, nie prébowac, nie wchodzi¢ w zte towarzystwo, nie ulega¢ namowom, nie

probowac¢ dla zabawy, zamykac sklepy z dopalaczami, trenowac, mie¢ swoje zdanie,
inaczej spgdzac czas, dobra kondycja, ¢wiczy¢, nie brac¢ ztego przyktadu.

WNIOSKI

- zdecydowana wigkszo$¢ badanych zna zagrozenia zwigzane ze stosowaniem tytoniu,
narkotykdow, dopalaczy,

- nalezy stale prowadzi¢ profilaktyke pierwszorzedowa dot. ww. tematyki, zdarza si¢
bowiem, iz cze$¢ uczniéw nie zna zagrozen zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi,

- zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw wie jak broni¢ si¢ przed wymienionymi
zagrozeniami,

- nalezy wskazywac¢ skutki uzywania szczeg6lnie dopalaczy, bo zdaniem 17,3% badanych
ich uzywanie nie uzaleznia.

2. We wszystkich klasach na lekcjach z wychowawcami i pedagogiem szkolnym
w ciggu trzech tygodni odbyly si¢ debaty na wyzej wymieniony temat. Uczniowie
pracowali najczgsciej w grupach, metodami aktywnymi, prezentowali przygotowane
dramy - w jaki sposob broni¢ sie przed uzywkami.

3. Uczniowie przygotowali plakaty, komiksy, Stop uiywkom, ktore byty prezentowane
na wystawie szkolnej lub w gazetce szkolnej ,, Spodtawek”.



4. Dnia 20.02 2013 roku zostaty przeprowadzone w naszej szkole warsztaty na
temat profilaktyki uzaleznien. Warsztaty profilaktyczne realizowal Teatr Kurtyna z



Krakowa. Przedstawienie teatralne obejrzaly dwie klasy Ila i IIb, ktore na podstawie
analizy ankiet, najbardziej tego potrzebowaty. Ta niekonwencjonalna metoda
przekazywania wiedzy bardzo si¢ spodobata uczniom.

5. Uczniowie wszystkich klas brali udziat w spotkaniu z przedstawicielami
Powiatowej Jednostki Policji w Aleksandrowie Kujawskim. Policjanci przeprowadzili
prelekcje na temat zgubnego dzialania nikotyny, narkotykéw 1 dopalaczy oraz skutkow
prawnych zazywania, posiadania lub rozprowadzania narkotykdéw, dopalaczy. Podczas
spotkania uczniowie mogli pogtebi¢ wiedze o formach pomocy uzaleznionym, oraz poznali
instytucje , do ktérych mozna zwrécié sie o pomoc w razie zagrozenia wyzej
wymienionymi uzywkami.

Uczniowie zadawali pytania, na ktore funkcjonariusze udzielali wyczerpujacych
wypowiedzi.

Na koniec spotkania przewodniczacy klas otrzymali filmy pt. ,,Sztuka wyboru”.
Sa to zwycieskie 1 wyrdznione filmy przygotowane w ramach Programu Profilaktyczno-
Edukacyjnego sfinansowanego przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego. Filmy te mlodziez ogladala na lekcjach z wychowawca, i byly one podstawa
do dyskusji.
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