Sprawozdanie z realizacji zadania 8 ,,Nie jestes sam” w ramach
II Ogolnopolskiego Konkursu Bezpieczny Uczen- Bezpieczna Szkola.

Cel glowny:

Rozumienie problemu samotnosci z powodu trudnej sytuacji spolecznej osob
znajdujacych si¢ w szkole i najblizszym otoczeniu. Rozumienie potrzeby pomocy
osobom samotnym.

Opis realizacji zadan.

1. W kazdej klasie na lekcji z wychowawca , a takze na lekcjach wychowania do zycia w rodzinie w formie
konserwatoriow, dyskusji podjety byt problem samotno$ci. Uczniowie wypowiadali si¢ na temat przyczyn
samotnos$ci w spoleczenstwie, prezentowali dramy majace na celu pokazanie wlasciwych zachowan, jak

unika¢ przykrych sytuacji, jak pomo6c innym.

Uczniowie wchodzili w role oséb samotnych , odrzuconych z powodu biedy, sieroctwa choroby. Mowili o

swoich odczuciach.

2. Kazda klasa w szkole wykonata plakaty promujace walke z samotnos$cig. Najciekawsze prace zostaty

ukazane na wystawie szkolnych talentow .
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3. Spotkanie z przedstawicielem MOPS-u na temat ,,Promocji walki z samotnoS$cig”.

Dnia 12 kwietnia 2013 r. . Uczniowie szesciu klas mieli mozliwo$¢ spotkania si¢ y
przedstawicielem MOPS-u. Prelegentem byta pani pedagog Angelika Trawinska, pracujaca w Miejskim

Osrodku Pomocy Spotecznej w Ciechocinku.

Pani Angelika rozwingta zaproponowany temat spotkania, ktory w petni brzmiat: ,Nie jestes sam. Jak
monitorowac sytuacje osob z otoczenia szkolnego lub srodowiskowego, ktore znalazly si¢ w biedzie,

chorobie, stanie sieroctwa spotecznego lub euro sieroctwa, gdzie szuka¢ pomocy”.

L

Etapy spotkania:
- przedstawienie oferty MOPS w Ciechocinku

- wyjasnienie pojecia ,,odrzucenie spoteczne”



- wskazanie praktycznych przyktadéow ,,odrzucenia spotecznego” tj. bieda, uzaleznienie rodzicow, brak

higieny osobistej

- wskazanie na mozliwos$ci najblizszego otoczenia /co ja moge zrobi¢, aby pomodc/: nie izolowac sie,
wesprze¢, zainteresowaé si¢, porozmawia¢ z pedagogiem, wychowawca, rodzicami; szuka¢ pomocy i nie

poddawac sie.

Pani Angelika Trawinska przygotowata i rozdata uczniom informacje z Powiatu Aleksandrowskiego, gdzie
szuka¢ pomocy w momencie checi rozmowy z osobami kompetentnymi . Zachgcata do korzystania z jej

pomocy w MOPS w Ciechocinku.

Uczniowie brali aktywny udziat w spotkaniu. Wyjasniali czym jest samotno$¢, jak pomoc, co robic.
Opowiadali rowniez o wlasnych przezyciach 1 doswiadczeniach w chwilach poczucia osamotnienia. Dialog
ucznidow z profesjonalnie przygotowang p. Angelika przebiegat dynamicznie, a spotkanie cieszylo si¢
wielkim zainteresowaniem. Uczniowie stuchajac ciekawych odpowiedzi i przyktadéw z zycia niechetnie

opuszczali sale spotkania.

s. Joanna Kierbiec, Ewa Rogozinska



