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WSTEP

Wychowanie obecnie jest rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktore
powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci

1 mlodziezy.

Profilaktyka na poziomie szkoty podstawowej to proces wspomagania ucznia

w radzeniu sobie z trudno$ciami i przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty obejmuje swym zakresem tresci
1 dziatania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym. Pragniemy, aby szkola byta
bezpieczna a uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni,
empatyczni, oraz dokonywali wlasciwych spotecznie wyborow.

Zgodnie z obecng podstawa programowa i Prawem O$wiatowym dziatalno$¢

wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celow polityki edukacyjnej panstwa.

Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem zardéwno rodziny jak i szkoty, ktore

dokonuje si¢ w kazdym momencie Zycia.

Wobec powyzszego zadaniem szkoly jest wychowywanie dzieci i milodziezy do
wartosci takich jak : ofiarnos$¢, wspotpraca, solidarnos$¢, altruizm, patriotyzm, szacunek dla
tradycji, oraz rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny i1 poszanowania
polskiego dziedzictwa kulturowego. Jednoczesnie szczeg6lng uwage zwraca si¢ na poznanie

i poszanowanie wartosci kultur Europy i Swiata.
Nadrzednymi zasadami beda: tolerancja, demokracja, sprawiedliwo$¢ 1 wolno$¢.

Dziatania te bedg angazowaty ucznioéw i ich rodzicow oraz cale srodowisko szkolne.



Ill. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.

- Konwencja o Prawach Dziecka,

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu
organizowania i prowadzenia dziatalno$ci w zakresie promocji zdrowia

psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537).

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca

2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763).

- Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu

1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z

2010r. Nr33, poz. 178, z p6zn. zm.).

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z

2005 r. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.)
- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o$§wiatowe,(Dz.U.z 2017r. poz. 59),
- Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania

pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i

placowkach.



Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly

uwzgledniono:

- obowigzujace akty prawne;
- identyfikacji srodowiska lokalnego

- zasoby szkoly: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie, sala
gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat

uczniowski),
- dotychczasowe doswiadczenia szkoly;

- zebrane od rodzicéw, uczniéw i nauczycieli propozycje dotyczace gtbwnych problemow

wychowawczych 1 profilaktycznych w szkole i srodowisku;

- przewidywane zmiany w szkole, sSrodowisku 1 kraju, mogace mie¢ wplyw na proces
wychowania,

Ponadto uczniowie klas Gimnazjum realizujg tresci dotyczace obszaréw wychowania 1
profilaktyki odpowiednio:

- klasa II Gim. — klasy VII SP,

- klasa IIT Gim. — klasy VIII SP ,

IV. NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

Najwazniejszym i podstawowym celem szkoly jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju
osobowosci dziecka zardwno na poziomie intelektualnym, etycznym, emocjonalnym jak

i spotecznym i zdrowotnym.

1. Wprowadzenie uczniéw w §wiat wartosci.
2. Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i

etnicznej.



3. Formowanie u ucznidw poczucia godno$ci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci innych
0sob.

4. Rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywno$¢, innowacyjnos¢ i przedsigbiorczos¢.

5. Rozwijanie umiej¢tnosci  krytycznego 1 logicznego mys$lenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania.

6. Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji.

7. Ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywno$ci w Zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowo$¢.

8. Nauka kreatywnego rozwigzywania problemow réwniez z wykorzystaniem technik
mediacyjnych.

9. Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole 1 spolecznej aktywnosci.

10. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do podniesienia aktywnosci czytelniczej.

11. Rozwijanie umiejetnos$ci wiasciwego postugiwania si¢ technikami informatycznymi

w zdobywaniu informacji i wiedzy.

12. Dostosowanie si¢ do indywidualnych potrzeb psychofizycznych, oraz tempa uczenia.

13.  Ksztaltowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych, a szczegodlnie wdrazanie do
zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych oséb.

14. Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie¢.

15. Dostarczanie wiedzy dot. korzysci plynacych z aktywnos$ci fizycznej i stosowania
profilaktyki.

16. Rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniow.

17. Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywiazania do historii i tradycji.

18. Przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i
lokalnego w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

19. Dbatos¢ o wychowanie dzieci i mlodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego
cztowieka.

20. Ksztattowanie postaw szacunku dla srodowiska przyrodniczego.

21. Upowszechnianie wiedzy o zasadach zrdwnowazonego rozwoju.

22. Motywowanie do dzialan na rzecz ochrony $rodowiska oraz rozwijanie zainteresowania
ekologia.

23. Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym.

24. Wspotpracowanie z instytucjami wspierajagcymi dzialanie szkoty.

25. Propagowanie postaw asertywnych.

26. Baczne zwracanie na bezpieczenstwo uczniow w szkole z zastosowaniem monitoringu.



27. Rozwijanie umiejetnosci akceptowanych spotecznie form rozwigzywania sporow i
konfliktow.
28. Przestrzeganie zasad i norm etycznych.

29. Dbanie o komfort psychiczny uczniéw, pracownikow szkoly i rodzicow w szkole.

V. POZADANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Sylwetka absolwenta Szkoly Podstawowej nr 3 w Ciechocinku

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 3 w Ciechocinku jest cztowiekiem zdolnym do kierowania
swoim zyciem zgodnie z zasadami etyki, tolerancji, solidarnosci, demokracji i warto$ciami
chrzescijanskimi.

Potrafi przeciwstawiac si¢ i przeciwdziata¢ zachowaniom ryzykownym.

Zna histori¢ swojego narodu 1 pielegnuje tradycje patriotyczne i narodowosciowe, szanuje 1
rozumie odrebnosci narodowe zarowno krajow europejskich jak i catego swiata.

Jest odpowiedzialny zaré6wno za dzialania wtasne jak i innych.

Potrafi przyzna¢ si¢ do btedow i ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie.

W swym dziataniu zwraca uwage na wzgledy bezpieczenstwa.

Podejmuje dziatania w oparciu o zasady wolontariatu. Jest altruista 1 przejawia zachowania
empatyczne.

Jest ciekawy $wiata, ale tez krytyczny. Poszerza swoje wiadomo$ci na temat zjawisk i
zalezno$ci wystepujacych w §wiecie. Z dystansem podchodzi do nowo zdobytych informacji,

pamig¢ta, ze mozna je weryfikowaé w oparciu o r6ézne zrodta wiedzy.



VI. FORMY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
| PROFILAKTYCZNYCH

- zajecia edukacyjne,

- godziny wychowawcze,

- kotka zainteresowan,

- zajecia dydaktyczno — wychowawecze,

- zajecia korekcyjno — kompensacyjne,

- zajecia z psychologiem i1 pedagogiem szkolnym,

- przerwy srodlekcyjne,

- indywidualne programy i innowacje pedagogiczne,
- zajecia z wychowawcg

- przerwy obiadowe,

-wycieczki,

- imprezy 1 uroczystosci klasowe, szkolne, srodowiskowe,
- programy profilaktyczne.

- zaj¢cia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia,
- olimpiady,

- konkursy,

- zajecia rewalidacyjne,

- zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.



VII. METODY PRACY WYCHOWAWCZEJ | PROFILAKTYCZNEJ:

-wspotdziatanie z rodzicami,

- gry i zabawy,

- dyskusje,

- aktywne metody nauczania,

- tworczo$¢ plastyczna, techniczna i artystyczna,
- metoda projektow,

- warsztaty,

- rozmowy, pogadanki,

- rozmowy interwencyjne,

- spotkania z policjantem,

- spotkanie z przedstawicielem strazy pozarnej,
- wspoltdziatanie z MOPS,

- wspolpraca z instytucjami wspierajacymi szkote,

VIIl. ZADANIA:

Dyrektor:

- dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty.

- organizuje pomoc psychologiczno — pedagogiczng 1 moze by¢ jej inicjatorem,

- koordynuje realizacje programu wychowawczo — profilaktycznego

- stwarza warunki do respektowania Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom

rozw0j zgodnie z obowigzujacg podstawa programowsa.



- dba o nalezyte realizowanie przez uczniéw obowigzku szkolnego,

- uzgadnia warunki wspotpracy z instytucjami wspierajgcymi proces wychowania,.

Nauczyciele:

- wspieraja rozwdj psychofizyczny ucznidéw ich zdolnosci i zainteresowania; przeciwdziataja
niepowodzeniom szkolnym,

- stosujg zasady okreslone w wyzej wymienionym programie.

- reaguja na przejawy zachowan ryzykownych uczniéw,

- zwracajg uwage na bezpieczenstwo ucznidow podczas pobytu w Szkole i

w czasie organizowanych przez siebie wycieczek

- diagnozujg przy wspotpracy z pedagogiem 1 psychologiem szkolnym problemy
dydaktyczno wychowawcze ucznioéw,

- ksztattuja postawy prospoteczne ,

Wychowawcy Kklas:

- poznaja uczniéw oraz ich §rodowisko

- utrzymuja kontakt z rodzicami,

- organizujg spotkania

- wspotdzialajg z rodzicami w pracy wychowawczo opiekunczej,

- wspomagaja integracj¢ zespotow klasowych,

- rozwigzujg indywidualne i klasowe problemy,

- interesujg si¢ postepami ucznidOw w nauce,

- przeciwdziataja wysokiej absencji,

- badaja wspolnie z pedagogiem i1 psychologiem jej przyczyny

- wdrazaja uczniow do samorzadnos$ci i demokracji (wybor i1 dziatalno§¢ samorzadu
klasowego, wypetnianie poszczegolnych funkcji klasowych),

- propaguja zasady kulturalnego zachowania,

- wdrazaja uczniow do dbalos$ci o higieng¢ osobistg oraz motywuja do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w zyciu szkolnym i poza Szkota,

- ksztattujg wszechstronny rozwdj ucznia przygotowujac go do



samodzielnosci,
- informuja rodzicow o postepach ich dzieci,
- wlaczaja rodzicéw w zycie szkoly, daza do uzgodnienia wspdlnych zasad wychowania i
profilaktyki
- dokonujg ewaluacji 1 oceny rezultatow dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
- poznajg mocne i stabe strony ucznia w celu dostosowania zadan do jego mozliwosci
psychofizycznych,
- prowadzg dzialania profilaktyczne,

- udzielajg pomocy psychologiczno — pedagogicznej.

Rodzice:

- wspoéldzialaja z nauczycielami i pracownikami szkoty we wszystkich sprawach dotyczacych

ich dzieci

Pedagog i psycholog szkolny:

Udzielajg pomocy dzieciom, ktore znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej oraz dzieciom, ktore
padly ofiarg przestgpczosci. W sposob zdecydowany reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore
swoim podejrzanym zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia. Wspotpracuja z policja, z sadem
dla nieletnich, kuratorami (w razie zaistnialej potrzeby), z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.
Ksztattuja u uczniow $wiadomos$¢ prawna w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajacych z
popelionych czynéw. Prowadza zajecia z dzie¢mi: indywidualne i grupowe, stosujg profilaktyke
zachowan ryzykownych wsrdd uczniow. Udzielaja wsparcia zglaszajacym si¢ rodzicom w sytuacjach
trudnych wychowawczo ilosowo. Wspolpracuja z nauczycielami w zakresie procesu nauczania i

wychowania ucznioéw.

Pracownicy niepedagogiczni:
- reaguja na przejawy zachowan ryzykownych i informuja o tym wychowawcg klasy,

- wspomagaja nauczycieli w realizowaniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

Rada rodzicow:

- reprezentuje 0got rodzicow

- podejmuje dziatania wspierajace szkote,

- wyraza opini¢ dotyczacg programu wychowawczo - profilaktycznym

oraz zatwierdza go do realizacji.



Samorzad uczniowski:

- reprezentuje ogot uczniow

- propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji.

IX. OGOLNE UWAGI DOTYCZACE REALIZACJI SZKOLNEGO
PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO W SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 3 W CIECHOCINKU

1. Tresci wyzej wymienionego programu sg realizowane przez wszystkich nauczycieli i
pracownikow niepedagogicznych przy wspotudziale rodzicow 1 uczniow.

2. Na podstawie tego programu wychowawcy sporzadzaja klasowe programy wychowawczo
— profilaktyczne.

3. Sojusznikami w realizacji programu s3:

- Samorzad terytorialny — Urzad Miejski w Ciechocinku,

- Radni miasta Ciechocinka

- Komisja do spraw rozwigzywania problemow alkoholowych w Ciechocinku,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Aleksandrowie Kujawskim

- Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechocinku

- Przedstawiciele Policji

- Zaktady Opieki Zdrowotnej

- Sad Rodzinny oraz kuratorzy sadowi

- Placowki doskonalenia nauczycieli,

- Organizacje pozarzadowe.



Xlll. Ewaluacja programu — bedzie polegata na:

Sposoby i srodki ewaluacji:

- obserwacja i analiza zachowan ucznioéw,
- obserwacja postepOw w nauce,

- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

- frekwencja w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:

Diagnoza potrzeb

- ankieta dla uczniow, rodzicow i pracownikow szkoty,

- obserwacja zachowania uczniow,

- analiza dokumentacji szkole pedagoga, psychologa szkolnego i innych nauczycieli,
- analiza dokumentacji wychowawcow,

- analiza sukcesow 1 osiggnie¢ uczniow,

- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,

- wytwory uczniow,

- analiza sprawozdan pielegniarki dotyczacych stanu zdrowia 1 wypadkowosci uczniow.



Ewaluacji programu wychowawczo-dydaktycznego, dokona powotany przez dyrektora szkoty
zespot ds. ewaluacji programu oceniajac rezultaty i efektywno$¢ prowadzonych dziatan. Z
wnioskami z prowadzonej ewaluacji poinformowana zostanie Rada Pedagogiczna oraz Rada

Rodzicow na zebraniu konczacym rok szkolny.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 3 im. Polskich

Olimpijczykow w Ciechocinku

- przyjeto uchwala Rady Pedagogicznej w dniul ......ccciveiiniiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieennenn.

- przyjeto uchwala Rady RodzicOwW w dniul ......cceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciicieciannns

- w porozumieniu z Samorzadem Uczniowskim w dniu .......ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieninen

Rada Rodzicow Rada Pedagogiczna Samorzad Uczniowski



X. TRESCI DOTYCZACE OBSZAROW WYCHOWANIA

| PROFILAKTYKI

KLASA OBSZARY ZADANIA WYMAGANIA
SZCZEGOLOWE - UCZEN
1 .zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie - dba o higieng oraz estetyke wtasng i otoczenia;
EDUKACJA EDUKACJA .. . . . L
wiasne i innych, - rozumie znaczenie zdrowego odzywiania
WCZESNO - ZDROWOTNA o . . o . .
SZKOLNA 2 ksztattowanie umiej¢tnosci dbania o przyrode - postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje

3. zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢,
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

4. ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wilasne zdrowie;

5. rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim $rodowisku;

6. ksztattowanie umiejgtnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo -skutkowego;

7. uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin;

8. ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu,

komunikat, wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarnej;

- potrafi poda¢ dane w kontakcie z odpowiednimi stuzbami w
sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia,

- zna konsekwencje spozywania stodyczy , chipsow itp. jedzenia;

- pomaga w przygotowaniu positkow stuzacych utrzymaniu
zdrowia;

- ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody,

- poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np. Internet;
- dostrzega wpltyw zagrozen na zdrowie zwiagzanych z

nieodpowiednim korzystaniem z narzedzi i technologii ,




POSTAWY
SPOLECZNE

KULTURA

1. ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
2. rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji i wlasnych do§wiadczen;

3. ksztaltowanie umiejgtnosci przestrzegania obowigzujacych regut;
4. ksztaltowanie umiejg¢tnosci nawiazywania i podtrzymywania
relacji z rowiesnikami, z zachowaniem obowigzujacych norm i
regut kultury osobistej;

5. przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wlasnego i innych

6. zapoznanie z podstawowymi prawami obowigzujacymi w
szkole,

7. rozwijanie empatii,

8. wdrazanie do pomagania innym ,

1. dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania si¢,

2. rozwijanie umiej¢tnosci odrozniania dobra od zla;

3. ksztaltowanie potrzeb kulturalnych, poszanowania tradycji i
kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji,

4. uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez
najblizsza spotecznosé;

5. budowanie tolerancji,

6. inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz

- rozwija umiejetnosci wlasciwego komunikowania sig,

- nawigzuje prawidlowe relacje z innymi,

- zachowuje obowigzujgce normy spoleczne,

- nabywa umiejetnosci sprawiedliwego oceniania zachowania
wlasnego 1 innych,

- poznaje regulaminy szkolne,

- umie si¢ wezu¢ w sytuacje innego ucznia,

- pomaga kolegom i kolezankom,

- nabywa umiejetnosci pracy w wolontariacie,

- rozwija umiejetno$ci kultury jezyka,

- uczestniczy w zyciu kulturalnym najblizszego srodowiska,

- przejawia szacunek dla przedstawicieli innych kultur, niezaleznie
od ich statusu materialnego, wygladu, niepetnosprawnosci,

- podejmuje dziatania zapobiegajace dyskryminacji,

- podejmuje prace w grupie,

- rozwija wlasne zainteresowanie i szanuje zainteresowania innych,
- wykazuje postawg szacunku do symboli tradycji narodowych,
rodzinnych, szkolnych i lokalnych,

- rozwija wyrazanie emocji w sposob akceptowany spolecznie




BEZPIECZENST
WO -
PROFILAKTYKA
ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH
(PROBLEMOWY
CH)

pracy zespotowej,

7. wspomaganie dziatan shuzacych ksztattowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia;

8. przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
rozwijanie wlasnych zainteresowan;

9. wstepne ksztaltowanie postaw szacunku do symboli i tradycji
narodowych oraz rodzinnych, szkolnych i lokalnych;

10. ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji ,

11. ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, , rozwijanie
kreatywnos$ci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i

dziatania;

1. zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w
roéznych sytuacjach

2. ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

3. ksztaltowanie umiej¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania i
wykorzystywania informacji z réznych zrodet

4. ksztaltowanie §wiadomosci negatywnego wptywu na zdrowie i
relacje spoteczne w czasie pracy przy komputerze

5. zapoznanie z niebezpieczenstwami wynikajagcymi z
anonimowosci kontaktow,

6. respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera,

Internetu i multimediéw

poznaje swoje mocne strony,

podejmuje wlasciwe decyzje,

poznaje zasady bezpiecznego zachowania si¢,
potrafi wlasciwie zachowac¢ si¢ w sytuacjach nadzwyczajnych,
szukajac informacji korzysta z ré6znych zrodet ,

zna niebezpieczenstwa wynikajace zarOwno z pracy przy

komputerze jak i korzystania z multimediow,

respektuje ograniczenia dot. korzystania z komputerow, Internetu i

multimediow,

zna i stosuje zasady bezpieczenstwa,

podejmuje proby rozwiazywania sytuacji problemowych, wie gdzie

szuka¢ pomocy,

dba o tad i porzadek najblizszego otoczenia.




7. przygotowanie do bezpiecznego korzystania z narzedzi i
urzadzen technicznych,

8. rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego organizowania zajeé
ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

9. przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkoéw
komunikacji,

10. zapobieganie i przeciwdzialanie sytuacjom problemowym;
11. ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku

wokot siebie,




Xl. TRESCI DOTYCZACE OBSZAROW WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI W POSZCZEGOLNYCH

PRZEDMIOTACH
PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE, UCZEN
BEZPIECZENSTWO
PROFILAKTYKA KULTURA —
EDUKACJA ZDROWOTNA KSZT%%B?“};V? g\?‘z{ ggSTAW ZACHOWAN WARTOSCI, NORMle
RYZYKOWNYCH WZORY ZACHOWAN
(PROBLEMOWYCH)
Informatyka
- odpowiedzialnie postuguje -uczestniczy w zespotowym | - rozroznia pozytywne i - dostrzega kwestie
si¢ technologia dostosowang rozwigzaniu problemu, negatywne zachowania etyczne zwigzane z
do jego predyspozycji postugujac si¢ r6zng innych oséb (rowniez wykorzystaniem
psychofizycznych i technologia; uczniéw) korzystajacych z | komputerow i sieci
zdrowotnych; - dostrzega korzysci technologii, w tym komputerowych, takie
ptynace ze wspolpracy nad | zwlaszcza w sieci Internet; | jak: bezpieczenstwo,
rozwigzywaniem - przestrzega zasady cyfrowa tozsamosc¢,
problemow; bezpieczenstwa w prywatnosc,
- rozwija umiejetnosci Internecie; wlasnos¢ intelektualna,
wspoOlpracy , réwny dostep do
- ksztattuje umiejetnosci informacji i dzielenie
pracy metodg projektow , si¢ informacja;
- projektuje, tworzy 1 - postepuje etycznie w
prezentuje efekty wspolnej pracy z informacjami,
pracy;
Biologia - dostrzega zalezno$¢ migdzy | - prezentuje postawe - zna negatywny wptyw

wlasnym postgpowaniem, a
zdrowym trybem zycia,

- potrafi zwroci¢ si¢ o pomoc
gdy Zle si¢ czuje,

- dostrzega konieczno$¢

szacunku wobec siebie i
wszystkich istot zywych

zachowan ryzykownych,




ochrony przyrody;
- odpowiedzialnie korzysta z
dobr przyrody;

Wychowanie
fizyczne

- rozumie znaczenie
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia;

- opisuje piramide¢ zywienia i
aktywnosci fizycznej;

- opisuje zasady zdrowego
odzywiania;

- przestrzega zasad higieny
osobistej 1 czystosci odziezy;

- przyjmuje prawidtowg
postawg ciala;

- zna sposoby postepowania w
sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia;

- wymienia czynniki, ktore
wplywaja pozytywnie i
negatywnie na zdrowie

1 samopoczucie oraz wskazuje
te, na ktére moze mie¢ wplyw;
- poznaje sposoby redukowania
nadmiernego stresu i radzenia
sobie z nim w sposob
akceptowany spotecznie,

- wymienia przyczyny i skutki
otyto$ci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ 1 uzywania
sterydow w celu zwigkszenia
masy migsni;

- stosuje higiene¢ osobista

- uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych
lub szkolnych,

- stosuje zasady ,,czyste]
gry”,

- potrafi wlasciwie
zachowac si¢ w sytuacji
zwycigstwa 1 porazki,

- wypelnia nalezycie
natozone obowigzki,

- zna zasady kulturalnego
kibicowania;

- rozwija umiejetnosci
zachowania si¢ w
aktywnosci tanecznej,

- rozumie znaczenia
dobrych relacji z innymi
ludZmi, w tym z rodzicami
oraz rowiesnikami tej samej
1 odmiennej pftci;

- identyfikuje swoje mocne
strony, budujac poczucie
wlasnej wartos$ci ,

- planuje sposoby rozwoju
,stale si¢ doskonalac,

- kreatywnie poszukuje
rozwigzan sytuacji
problemowych;

- wladciwie ocenia swoje

- zna zasady bezpiecznego
zachowania si¢ nad woda 1
w gorach w réznych

porach roku;

- poznaje konsekwencje
zdrowotne stosowania
uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci
fizyczne;j;

- zna zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzetu
sportowego;

- wymienia najczestsze
przyczyny oraz okolicznos$ci
wypadkéw 1 urazow

w czasie zaj¢¢ ruchowych,
Zna sposoby zapobiegania
m;
- rozrOznia zagrozenia
Zwigzane z uprawianiem
niektorych dyscyplin sportu;

- stosuje zasady,, fair —
play”,

- Zwraca uwage na
kulture zywego stowa,

- promuje sylwetke
kulturalnego sportowca,
kibica,




szczegollnie w trakcie okresu
dojrzewania,

mozliwosci psychofizyczne;
- zgodnie wspotpracuje w
grupie,

- motywuje innych do
udziatu w aktywnosci
fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob o
nizszej sprawnosci fizycznej
1 specjalnych potrzebach
edukacyjnych

WOS

- potrafi zastosowac
asertywnosc;

- podaje przyktady trudnych
spotecznie sytuacji, w ktorych
nalezy zachowac si¢
asertywnie;

- przedstawia r6zne formy
zachowan asertywnych;

- rozwija umiejetnosci
wspotpracy z innymi,

- rozumie konieczno$¢
wspoétdzialania w Zyciu
spotecznym ,

- uzasadnia, ze czlowiek jest
istotg spoteczna;

- pracuje nad potrzebami
spotecznymi (kontaktu,
przynaleznosci, uznania);

- rozwija umiej¢tnosci
komunikowania sig;

- rozwija umiejetnosci
skutecznej autoprezentacji
- poznaje cechy grup
spolecznych;

-rozumie korzysci
wynikajace ze wspolpracy,
- przedstawia rozne formy
wspoOtpracy

W grupie;

- stosuje podstawowe

- przeciwdziata
zachowaniom zwigzanym z
przemoca,

- rozumie korzysci i
zagrozenia wynikajace z
korzystania z Internetu;

- rozpoznaje cyberprzemoc,
- zna konsekwencje jej
stosowania,

- poznaje uprawnienia
policjantow i
funkcjonariuszy innych
stuzb porzadkowych

oraz swoje prawa w
kontakcie z tymi stuzbami;

- rozumie, ze konflikt w
grupie moze wynikac z
réznych przyczyn
(sprzeczne

interesy, inne cele);

- przedstawia sposoby
rozwigzywania
konfliktow oraz
analizuje ich zalety 1
wady;

- podaje cnoty
obywatelskie
(odpowiedzialnosc¢,
troska o dobro wspolne,
aktywnos¢,
przedsigbiorczos¢,
solidarnosc¢,
roztropno$¢, tolerancja,
odwaga cywilna);

- odwotujac si¢ do
dziatan wybitnych
Polakoéw, przedstawia




sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

- poznaje cele 1 przyklady
dziatah organizacji
spolecznych skupiajacych
mlodych ludzi w Polsce;

- wyjasnia ide¢ wolontariatu
1 przedstawia formy
dziatalno$ci wolontariuszy;

ich znaczenie dla
pozytku publicznego;

- poznaje
zamieszkujace w Polsce
mniejszosci narodowe 1
etniczne,

- zna konstytucyjne
prawa przystugujace
etnicznym grupom
mniejszosciowym;

- rozwija tolerancje
wobec mniejszosci,

- planuje dalsza
edukacje,
uwzgledniajac wlasne
zainteresowania,
zdolnosci

1 umieje¢tnosci oraz rady
innych oséb 1 sytuacje

na rynku pracy;
Przyroda - ksztaltowanie umiejetnosci - zacheca do dziatania na -wymienia przyktady - ksztattuje postawy
wlasciwego reagowania na rzecz srodowiska lokalnego; | nadzwyczajnych zagrozen zwigzane z tozsamoscia
niebezpieczenstwa - doskonali umiejetnosci w | (pochodzenia naturalnego kulturowg regionu;

zagrazajace zyciu 1 zdrowiu,
- doskonalenie umiejgtnosci
dbatosci o wiasne ciato, jak 1
najblizsze otoczenie;

- poznawanie siebie, swoich
zdolnosci 1 rozwijanie
zainteresowan sprzyjajacych
motywacji do uczenia si¢;

zakresie komunikowania
sie, wspotpracy i1 dziatan
oraz petnienia roli lidera w
zespole

1 wywolane przez
cztowieka);

- wymienia zasady
ostrzegania ludnosci o
zagrozeniach; rozréznia
poszczegdlne

sygnaty alarmowe i §rodki
alarmowe; omawia zasady
wlasciwego




zachowania si¢ w razie
uruchomienia sygnatow
alarmowych;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

- poznaje zaleznosci miedzy
zdrowiem fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym
a spolecznym,;

- poznaje wplyw stresu na stan
zdrowia;

- podejmuje odpowiedzialne
decyzje dotyczace zdrowia
wlasnego 1 innych,

- dostrzega mozliwosci
reagowania na rézne czynniki
srodowiskowe,

- poznaje konsekwencje
zachowan sprzyjajacych 1
zagrazajacych zdrowiu;

- ksztattuje 1 rozwija
umieje¢tnosci komunikacji
interpersonalne;,

- wymienia rzetelne zrodia
informacji o zdrowiu,
chorobach, swiadczeniach 1
ustugach zdrowotnych;

- podejmuje dziatania
zwigzane ze zdrowiem, miedzy
innymi stara si¢ ustali¢
indywidualny plan dzialania na
rzecz wlasnego zdrowia;

- ustala, co sam moze zrobic,
aby tworzy¢ warunki

- podejmuje prace w
grupach,

- podejmuje
odpowiedzialno$¢ za siebie 1
innych,

- pomaga innym
(szczegolnie osobom
niepelnosprawnym),

- bierze udziat w akcjach
charytatywnych 1
wolontariacie,

- wymienia przyktady
nadzwyczajnych zagrozen
(pochodzenia naturalnego
1 wywolane przez
cztowieka);

- poznaje zasady
ostrzegania ludnosci o
zagrozeniach;

- rozroznia poszczegolne
sygnaty alarmowe 1 $rodki
alarmowe;

- zna sposoby postgpowania
Ww razie uruchomienia
sygnatow alarmowych;

- preferuje kulturalne
rozwigzywanie
problemow,

- rozwija umiejetnosci
komunikacji
interpersonalne;,




srodowiskowe 1 spoteczne,
ktére sa korzystne dla zdrowia
(ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja
interpersonalna, wspolpraca
0s0b, instytucji 1 organizacji na
rzecz zdrowia itp.);

Technika

- przyjmuje postawy
odpowiedzialnosci za stan
srodowiska;

- ksztattuje umiejetnosci
segregowania i wtornego
wykorzystania odpadow,

- pracuje w grupie,
- rozumie i stosuje
regulamin pracowni
technicznych,

- przewiduje zagrozenia
ptynace z niewtasciwego
uzytkowania sprzetu
technicznego;

- analizuje sytuacje
zagrazajace zdrowiu i zyciu
podczas pracy z
narz¢dziami

1 urzadzeniami (procedura
postepowania podczas
wypadku przy pracy;
umiejetnos¢ udzielenia
pierwszej pomocy

- Zwraca uwage na
kulturalne zachowanie
swoje 1 najblizszego
otoczenia,

- reaguje na przejawy
braku kultury,




przedmedycznej w
typowych
sytuacjach zagrozenia);

Wychowanie do
Zycia
W rodzinie

- rozwija umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacji konfliktu,
presji grupy, stresu i innej
sytuacji problemowej,

- zna 1 stosuje zasady
savoir-vivre'u;

- poznaje zasady
komunikacji werbalnej 1
niewerbalnej 1 jej znaczenie
w relacjach
interpersonalnych;

- bierze odpowiedzialnos¢
za swoje zachowanie,

- ksztattuje 1 wyraza
postawy asertywne,

- bierze udzial w zyciu
spotecznym poprzez udziat
w pracach wolontariatu,
stowarzyszen,

- rozwija wrazliwos¢ na
potrzeby innych o0sob,

- zna sposoby udzielania
pomocy najbardziej jej
potrzebujacym,

- odpowiedzialnie korzysta
ze Srodkow spotecznego
przekazu, w tym z Internetu,
- dokonuje wyboru
wlasciwych tredci i limitujac
czas im

poswiecany;

- podejmuje
odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwoj;

Klasa I -II1

- poznaje sposoby
postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;
- przestrzega zasad higieny
osobistej 1 czystosci odziezy;

- poznaje zasady asertywnosci,
- nabywa umiej¢tnosci
wlasciwego reagowania na
niebezpieczenstwa

- uczy si¢ pracowaé w
grupie,

- bierze udzial w zyciu
spotecznosci szkolnej i
lokalnej,

- buduje poczucie wlasnej
warto$ci poprzez osigganie
sukcesu szkolnego,

- poznaje zagrozenia
zwigzane z zachowaniami
ryzykownymi,

- postepuje zgodnie z
wartosciami: godnosc¢,
honor, sprawiedliwos¢,
obowigzkowos¢,
odpowiedzialnosc¢,
przyjazn, zyczliwos¢,
umiar, powsciagliwosc,
pomoc,
zado$éuczynienie,




- poznaje wlasne mozliwosci 1
rozwija zainteresowania
sprzyjajace motywacji do
uczenia si¢;

uczciwos¢ oraz

inne respektowane
spolecznie,

- szanuje zwyczaje 1
tradycje roznych grup
spotecznych i narodow,
- analizuje zwyczaje
np. dotyczace $wiagt w
réznych regionach
Polski, a takze w
ro6znych krajach;

- zna znaczenie pojec
zta 1 dobra w
otaczajacym go $wiecie
1w Swiecie
poznawanych tekstow —
uzasadnia swoje zdanie
- zna zrodia
prawdziwego szczescia,
- poznaje 1 respektuje
normy i1 oczekiwania
spotecznosci szkolnej,
lokalnej i narodowej,

Jezyk polski

- przyjmuje wlasciwg postawe
ciata w czasie lekcji,

- respektuje zasady zdrowego
odzywiania sig,

- realizuje tematyke
prozdrowotna w ramach
poznanych utworow
literackich,

- ksztattuje umiejetnosci
pracy w zespole,

- rozwija umiejetnosci
komunikacyjne,

- jest odpowiedzialny za
siebie 1 innych

- dostrzega zagrozenia
wynikajace z zachowan
ryzykownych,

- podejmuje proby
przeciwdziatania tym
zachowaniom,

- doskonali umiejetnosci
asertywne,

- rozwija umiejgtnosé
uczestniczenia w
kulturze polskiej 1
europejskiej,

- dostrzega wartoSci:
prawdy, dobra, pigkna,
szacunku,

- wceiela w zycie




- dokonuje analizy 1 wycigga
nalezyte wnioski ze zdobytych
informacji,

- stosuje zasady higieny pracy i
najblizszego otoczenia,

poznane zasady ,

- ksztaltuje szacunek
dla przesztosci i
tradycji literackiej jako

podstawy

tozsamos$ci narodowej;
- rozwija
zainteresowania kulturg
w srodowisku lokalnym
1 potrzeby uczestnictwa
w wydarzeniach
kulturalnych;

- szanuje wiedzg,

- rozwija pasj¢
poznawania §wiata i
stosuje zdobyte
wiadomosci;

- rozwija umiejetnosé
samodzielnego
zdobywania informacji,
dokonywania

ich selekcji, syntezy
oraz wartosciowania;

- rozwija umiejetnosé
rzetelnego korzystania
ze zrédet wiedzy, w
tym

stosowania cudzystowu,
przypiséw i odsytaczy,
oraz szacunku dla
cudzej

wlasnosci




intelektualne;;

- ksztatci nawyki
systematycznego
uczenia si¢ oraz
porzadkowania
zdobytej

wiedzy 1 jej
poglebiania;

- jest zachgcany do
rozwijania swoich
uzdolnien przez udziat
w roznych

formach poszerzania
wiedzy, na przyktad w
konkursach,
olimpiadach
przedmiotowych 1
wyktadach,

- rozwija umiejetnosci
samodzielnej
prezentacji wynikow
swojej pracy;

Historia

- dostrzega zalezno$¢ miedzy
wlasnym postgpowaniem, a
zdrowym trybem zycia,

- przestrzega zasad higieny
osobistej 1 czystosci odziezy;

- zna sposoby postepowania w
sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia;

- zna sposoby redukowania
nadmiernego stresu i radzenia

- ksztattuje umiejetnosci
pracy metodg projektow,

- bierze odpowiedzialno$¢
za swoje zachowanie,

- rozwija wrazliwo$¢ na
potrzeby innych 0séb,

- poznaje rozne formy
wspoOtpracy w grupie,

- poznaje konsekwencje
zdrowotne stosowania
uzywek,

- przeciwdziata
zachowaniom zwigzanym z
przemoca,

- analizuje sytuacje
zagrazajace zdrowiu i zyciu,

- poznaje histori¢ i
tradycje swojej okolicy
i ludzi dla niej
szczegblnie
zashuzonych;

- zna lokalne zabytki i
opisuje ich dzieje;




sobie z nim w sposob
akceptowany spotecznie,
- podejmuje dziatania
prozdrowotne

Muzyka

- dostrzega wptyw muzyki
relaksacyjnej na redukcje
stresu,

- promuje zdrowy styl zycia,
- dostrzega zaleznos$¢ miedzy
muzyka, a stanem emocji,

- rozwija tolerancje,

- pomaga innym
(szczegolnie osobom
niepelnosprawnym),

- bierze udziat w akcjach
charytatywnych 1
wolontariacie,

- stosuje si¢ do regulaminow
obowigzujacych w pracowni
muzycznej,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa w szkole i
poza nia,

- poznaje 1 popularyzuje
przyktady muzycznej
tworczos$ci ludowe;,
obrzedy,

zwyczaje, tradycje
swojego regionu;

- poznaje repertuar
kulturalnego cztowieka,
- posiada orientacje
dotyczaca
sztandarowych
utworow z dziejow
historii muzyki i
wspotczesnej kultury
muzycznej oraz
wartosciowe] muzyki
popularnej;

- zna instytucje
upowszechniajace
kulture muzyczng we
wlasnym regionie, kraju
1 na §wiecie,

- uczestniczy w
tworzeniu
artystycznych
projektow
edukacyjnych o




charakterze
interdyscyplinarnym
(réwniez z
wykorzystaniem
technologii
informacyjnej);

- angazuje si¢ w
kreowanie kultury
artystycznej swojej
szkoty 1 najblizszego
srodowiska;

- uczestniczy w
réznorodnych
wydarzeniach
muzycznych;
-odpowiednio
zachowuje si¢ podczas
koncertu,
przedstawienia,

- wykazuje tolerancje
dla preferenc;ji
muzycznych

innych os6b oraz
szacunek dla tworcow i
wykonawcow;

Plastyka

- dba o higieng swoja i
najblizszego otoczenia,

- stosuje materiaty wolne od
toksyn 1 z nalezytym atestem,
- dostrzega zalezno$¢ migdzy
wlasnym postgpowaniem, a
zdrowym trybem zycia,

- projektuje, tworzy i
prezentuje efekty pracy;
- kreatywnie poszukuje
rozwigzan,

- identyfikuje swoje mocne

strony, budujac poczucie
wlasnej wartos$ci ,

- rozwija umiej¢tnosci
asertywne,

- stosuje si¢ regulaminow
klasopracowni,

- respektuje zasady panujace
w szkole,

- Zna zagrozenia zwigzane z

- poznaje dziedzictwo
kulturowe najblizszego
otoczenia,

- wymienia zabytki 1
dzieta

architektury
(historycznej i




- rozwija umiejetnosci pracy
w grupie ,

zachowaniami
ryzykownymi,

wspotczesnej);

- Zapoznaje si¢ z
tworczoscig artystow
zarOwno w obrebie
srodowiska lokalnego
jak i calej ojczyzny;

Geografia

- odpowiedzialnie postuguje
si¢ technologia dostosowang
do jego predyspozycji
psychofizycznych i
zdrowotnych;

- zwraca si¢ o pomoc gdy zle
sie czuje,

- preferuje zdrowy styl Zycia,
- przyjmuje wlasciwg postawe
ciata w czasie pracy,

- dba o czystos¢ 1 higiene
swoj3a 1 najblizszego otoczenia,
- bierze udzial w zbieraniu
makulatury,

- prezentuje postawe
szacunku wobec siebie i
wszystkich istot zywych,

- uczestniczy w programach
zaproponowanych przez
nauczyciela,

- rozwija umiej¢tnosci
skutecznej autoprezentacji,
- przestrzega zasad pracy w
grupie,

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa w pracowni,
szkole 1 po za nia,

- unika zagrozen
zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi,

- dostrzega pickno
otaczajacego Swiata
przyrody oraz
dziedzictwa
kulturowego,

- szanuje Srodowisko
przyrodnicze 1
kulturowe

- rozumie potrzeby
racjonalnego w nim
gospodarowania;

- ksztaltuje poczucie
tozsamosci narodowe;j,
- buduje poczucie
dumy z pigkna ojczystej
przyrody i dorobku
narodu

- rozwija wigzi z
najblizszym
otoczeniem,

krajem ojczystym, a
takze z calg planeta
Ziemig;

- rozwija
wspotodpowiedzialnosé
za stan srodowiska




geograficznego,

- ksztattuje postawy
szacunku, zrozumienia,
akceptacji i
poszanowania innych
kultur przy
jednoczesnym
zachowaniu

poczucia wartosci
dziedzictwa
kulturowego wlasnego
narodu i wlasnej
tozsamosci;




XIl. TRESCI WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W CZASIE GODZIN DO DYSPOZYCJI WYCHOWAWCY W KLASACH IV - VIII

OBSZARY ZADANIA
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VI KLASA VIII
Zdrowie — Nabycie podstawowej Zachecanie uczniow Ksztattowanie Ksztattowanie Rozwdj wyobrazni,
edukacja wiedzy na temat stresu. do pracy nad wtasng umiejetnosci odpowiedzialnosci kreatywnosci i
zdrowotna motywacja. rozpoznawania za dziatania i decyzje. samoswiadomosci.

Inspirowanie mtodziezy
do myslenia o wtasnej
motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci
poznawania swoich
mocnych stron.

Ksztattowanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
problemowych.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania

i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie
sposobéw
pokonywania witasnych
stabosci oraz
akceptowania
ograniczen.

wtasnych
cech osobowosci.

Ksztattowanie
konstruktywnego
obrazu witasnej

osoby, np. Swiadomosci
mocnych i stabych
stron.

Rozwijanie wiasciwej
postawy
wobec zdrowia i zycia.

Doskonalenie
i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Rozwijanie umiejetnosci
prawidtowego
wyznaczania

sobie celow.

Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wiasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie
Swiadomosci

wiasnego ciata

z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania

Dalsze rozwijanie
umiejetnosci
wyznaczania sobie
celéw krétko- i
dtugoterminowych.

Dalsze rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Rozwijanie
umiejetnosci
oceny wiasnych
mozliwosci.

Ksztattowanie
Swiadomosci

,,W zdrowym ciele
zdrowy duch”.




Relacje - Ksztattowanie umiejetnosci | Rozwijanie umiejetnosci | Ksztattowanie Ksztattowanie Rozwijanie
ksztattowanie Komunikacji rozumienia innych. umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
postaw interpersonalne;. wspotpracy w dazeniu wchodzenia w interakcje poszukiwania
spotecznych Wyzwalanie checi do do osiggniecia celu. spoteczne. akceptowanych
Ksztattowanie umiejetnosci | dziatania na rzecz innych spotecznie rozwigzan.
asertywnego wyrazania 0s6b w celu poprawy ich | Uwrazliwianie na rézne | Ksztattowanie
wtasnych potrzeb. sytuacji (wolontariat). obszary ludzkich umiejetnosci Rozwijanie
problemoéw szukania inspiracji, umiejetnosci
Rozwijanie wrazliwosci Rozwijanie poczucia i potrzeb poprzez idee | rozwijanie wiasnej dziatania
na potrzeby i trudnosci przynaleznosci wolontariatu. kreatywnosci. zespotowego.
innych ludzi. do grupy (samorzad
uczniowski, klub, Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie potrzeby
Ksztattowanie postawy druzyna, wspdlnota). umiejetnosci odpowiedzialnosci ciggtego
szacunku i zrozumienia komunikacyjnych: za siebie i innych doskonalenia siebie
wobec innych oséb. Ksztattowanie otwartosci | wyrazanie (wolontariat). jako jednostki, cztonka
na doswiadczenia innych | wtasnych opinii, rodziny i
Rozwijanie zdolnosci do ludzi, ich sposobow przekonan i pogladdw. spoteczenstwa.
inicjowania i rozwigzywania
podtrzymywania probleméw, Rozwijanie
gtebszych relacji. na nowga wiedze. Swiadomosci
roli i wartosci rodziny
Budowanie atmosfery Rozwijanie swiadomosci | w zyciu cztowieka.
wzajemnego szacunku dotyczacej roli oséb
w spotecznosci szkolne;. znaczacych Rozwijanie
i autorytetow. samorzadnosci
Kultura - Wskazanie na role Rozwijanie Rozwdj zainteresowan, | Popularyzowanie Popularyzowanie
wartosci, normy | zainteresowan zainteresowan poszerzenie autonomii | alternatywnych wiedzy
i wzory w 2yciu cztowieka. i pasji uczniow. i samodzielnosci. form spedzania o réznicach
zachowan czasu wolnego. kulturowych

Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. méwienia
prawdy, sprawiedliwego

Budowanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw,

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego myslenia

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu

Popularyzowanie
wiedzy




traktowania.

Ksztattowanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

wartosci, wptywow oraz
postaw.

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wtasnych
emocji.

Rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania
sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

w kontekscie analizy
wptywow réwiesnikdw
i mediow na
zachowanie.

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych,
przekonan

i czynnikéw ktére na
nie

wptywaja.

Rozwijanie szacunku
dla

kultury i dorobku
narodowego

ksztatcenia i
samoksztatcenia,
zaangazowania

w zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech
jak: pracowitosé,
odpowiedzialnosé,
prawdomownosé,
rzetelnos¢

i wytrwatosé.

Umacnianie wiezi ze
spotecznoscia
lokalng

i rozwijanie
Swiadomosci

na temat zasad
humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
spotecznej

poprzez podejmowanie
dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Bezpieczenstwo
- profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym
poprzez uczenie sposobow
rozwigzywania
probleméw.

Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia
na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania
z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji

i mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wiasnego postepowania.

Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych zachowan.

Dostarczanie wiedzy
na temat osob i
instytucji
Swiadczgcych pomoc
w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia
w sytuacji
problemowej

oraz promowanie
rzetelnej wiedzy
majacej

na celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci

za dokonywane

wybory i postepowanie.

Zapoznanie z
konsekwencjami
zachowan ryzykownych.

Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom w tym
seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci

Propagowanie wiedzy
na temat prawnych

i moralnych skutkow
posiadania, zazywania
i rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych.

Rozwijanie
umiejetnosci
wykorzystywania
elementow
negocjacji i mediacji
w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.




Dostarczenie wiedzy na
temat srodkdéw
uzalezniajacych

i zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wtasne
bezpieczenstwo

w relacjach

z innymi.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do
angazowania

sie w prawidtowe

i zdrowe zachowania.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia

od komputera i
Internetu.

Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie z
wihasnymi
nieprzyjemnymi
emocjami

oraz z zachowaniami
agresywnymi.

Ksztattowanie
wtasciwych przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych
osobowych

oraz ograniczonego
zaufania do oséb
poznanych

w sieci.

reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi
osobom oraz
minimalizowania

ich negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci
lepszego wtasnych
motywacji.

Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi
zrédtami wiedzy.

Doskonalenie
umiejetnosci
dokonywania
wtasciwych wyborow.

Okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji

i mediacji.




