[-11 2016 nr 82

MIESIECZNIK INFORMACYJNO-KULTURALNY PUBLICZNEGO GIMNAZJUM
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW W CIECHOCINKU

WYDAWANY OD 2002 ROKU

W tym numerze

Nasi najlepsi........cccccceveeeenns 2
Sukcesy w I pétroczu ........... 3
Zwyciezcy konkursow ........... 4-5

Noworoczne postanowienia ..6-7
Ferie nad sztalugami ........... 8

Walentynki w naszej szkole... 9

“aSi najlePSi Kreatywni i zadni wiedzy.....10-11

Redaguje koto dziennikarskie
przy Publicznym Gimnazjum w Ciechocinku.

Sktad redakcji: Amelia Bogustawska,
Kinga Bajda, Matylda Pietrzykowska, Albert
Zaborowski, Zofia Gackowska, Zuzanna
Trojanowska, Marcel Matyjanowski.
Opiekun: Pani Ewa Rogozinska

Walentynki w nasze) szkole




Nasi najlepsi—potrocze 2015/2016

Imi¢ i nazwisko
Zuzanna
Wojciech
Anna
Amelia
Albert
Daria
Marcel
Kacper
Matylda
Katarzyna
Julia
Hubert
Agata
Agata
Paulina
Izabela
Klaudia
Jedrzej

Konstancja

Trojanowska
Gawinecki
Przydatek
Bogustawska
Zaborowski
Trojanowska
Matyjanowski
Kulpa
Pietrzykowska
Krzeminska
Rybczynska
Poplawski
Szymanska
Mis

Swistek
Niedziatkowska
Trzcinska
Rybeczynski
Cichocka

Klasa
1C
1C
2C
2A
2A
3C
1C
2B
2A
3C
2C
2A
2A
3C
3A
3B
3A
3C
1A

Srednia ocen
5,29
5,21
5,20
5,20
5,20
5,20
5,07
5,00
4,93
4,93
4,93
4,87
4,87
4,87
4,80
4,80
4,80
4,80
4,79

Osiagniecia uczniow w I potroczu

1. Powiatowy Konkurs Poezji i Piesni Patriotycznej- kategoria piosenka:

e Grefkiewicz Katarzyna - | miejsce
e Trojanowska Daria - wyrdznienie

e Pawtuszka Adrian - wyrdznienie
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. Konkurs Plastyczny ,,Maszyna czasu”:

Trzcinska Klaudia - || miejsce
e Trojanowska Zuzanna - wyrdznienie
e Trojanowska Daria - wyrdznienie




3.Konkurs plastyczny ,,Obraz malarski o Ciechocinku”

e Kotowska Agata - Il miejsce
e Hejdysz Julia - wyrdznienie

4. Konkurs plastyczny ,,Najpiekniejsze zabytki architektonicz-
ne w Polsce”:

Trzcinska Klaudia, Matyjanowski Marcel - | miejsce

5. Konkursy przedmiotowe:

uczniowie zakwalifikowani do etapu wojewddzkiego:
e Gawinecki Wojciech - j angielski
e  Bogustawska Amelia - j.angielski

®  Mis Agata - biologia
e Puczynska Wiktoria - biologia

D

. Miedzynarodowy Festiwal Piosenki w Paryzu:

Pietrzykowska Matylda - Il miejsce

5. Osiagniecia sportowe:

- Powiatowa Gimnazjada:

5 miejsce chtopcow

3 miejsce dziewczat

3 miejsce chtopcow w pitce recznej
2 miejsce dziewczat

- Miedzyszkolny Festyn Nastolatkow
3 miejsce w rozgrywkach pitkarskich
2 miejsce w biegu na 800 m - Michalska Weronika

- Ogolnopolskie Mtodziezowe Zawody Ptywackie o puchar Burmistrza
Ozarowa Mazowieckiego:

e Gorecka Wiktoria - | miejsce (50m), Il miejsce 100m stylem kla-
sycznym

e Mikotaj Pasternacki - | miejsce 50m styl dowolny

- Finat Wojewodzkiej Gimnazjady w Ptywaniu:

® Michat Kulpa - Il miejsce 50m stylem grzbietowym, Il miejsce 100m
stylem zmiennym
- Ogolnopolskie Zawody ptywackie o Puchar Burmistrza Miasta Mtawa:

Pasternacki Mikotaj — 111 miejsce stylem dowolnym

(red.)
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SZKOLNE TO I OWO

Konkursy Kujawsko-Pomorskiego Kuratora

r [J
Oswiaty
W grudniu 2015 roku odbyty si¢ konkursy przedmiotowe — etap rejonowy, w ktérych brali udziat
nasi uczniowie.
Do kolejnego etapu — wojewodzkiego zakwalifikowali si¢ nastgpujacy uczniowie:
Amelia Bogustawska (kl.2a) z j.angielskiego,
Wojciech Gawinecki (kl.1c) z j.angielskiego
Agata Mis (kl.3c) z biologii
Wiktoria Puczynska (kl.3c) z biologii.

Wyniki Mikolajkowego Konkursu z Jezyka Angielskiego

1. miejsce Hubert Poplawski z klasy 2a
2. miejsce Amelia Bogustawska z klasy 2a
3. miejsce Jan Rosinski z klasy 1a

Konkurs frazeologiczny

Dnia 4.lutego 2016 roku odbyt si¢ Szkolny Konkurs Frazeologiczny dla uczniow klas I .
W konkursie wzigto udzial osmioro uczniow.
Tytul zwyciezcey, zajmujac 1 1 miejsce uzyskata: Zofia Gackowska kl.Ic
2 miejsce: Zuzanna Trojanowska kl.Ic
3 miejsce: Konstancja Cichocka kl.Ia

VI Powiatowym Konkursie Wiedzy
o Krajach Anglojezycznych

Uczniowie naszego gimnazjum Katarzyna Krzeminska (kl.3c) i Kacper Kulpa (kl.2b)
wzieli udziat w VI Powiatowym Konkursie Wiedzy o Krajach Anglojezycznych organizowanym
przez Kolegium Kujawskie X.X. Salezjanie w Aleksandrowie Kujawskim.

II miejsce zajat Kacper Kulpa,

III miejsce - Katarzyna Krzeminska
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Sukcesy sportowe naszego ucznia Michata Kulpy

Michat Kulpa jest uczniem klasy 2b naszego gimnazjum. Od kilku lat trenuje ptywanie, jest
zawodnikiem UKS Kurort osiaggajac rewelacyjne rezultaty. Wywalczyt podczas Mistrzostw
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego Szkot Gimnazjalnych drugie miejsca w nastepujacych
kategoriach: 50 m stylem grzbietowym oraz 100 m stylem zmiennym (7.11.2015 r.). Aktual-
nie zawodnik zajmuje szosta pozycje rankingu w Polsce na 100 metrow stylem grzbietowym
pietnastolatkow. W grudniu 2015 roku otrzymat stypendium Burmistrza Ciechocinka.

Oto istotne sukcesy Michata w ostatnim czasie
10.10.2015r. w zawodach ,,Gdynskie
Delfinarium”

3 miejsce -100 m stylem dowolnym,

1 miejsce -100 m stylem grzbietowym.

24.10.2015r. na zawodach w Toru-
niu ,,Z Delfinem do Rio de Janeiro”

3 miejsce -100 m stylem dowolnym,

2 miejsce -200 m stylem zmiennym.

14-15.11.2015r.w Ogolnopolskich Za-
wodach Ptywackich o Puchar Burmistrza
Miasta Mtawa zajat :

2 miejsce - 50 m stylem grzbietowym,
2 miejsce -100 m stylem zmiennym,
2 miejsce -100 m stylem grzbietowym,

1 miejsce — 200 m stylem grzbietowym,

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!
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Czy warto robi¢ noworoczne postanowienia ?

Nowy rok- moment przelomowy, sklania do
refleksji i podsumowan, jest pretekstem, aby
zacza¢ wszystko od nowa. Pragniemy, by to, co
zle, zostalo juz za nami. Wierzymy, ze przed
nami kolejny rok pelen nowych mozliwosci i
spelnienia.

Pierwszego stycznia, kazdy z nas otrzy-
muje czysta karte, postanawia wigc pracowac nad
soba, zmieni¢ co$, w swoim zyciu. Pojawiaja si¢
noworoczne postanowienia. Podejmowane  s3
czesto w chwili euforii, spontanicznie, bywaja
nadmiernie ambitne, nierealistyczne. Czasem ich
lista jest bardzo dluga. Czy maja szanse na reali-
zacje? Co zrobi¢, by nie przyszlo zniechgcenie 1
zapal nie wygasl, a postanowienia noworoczne
zostaly zrealizowane z petnym sukcesem?

Warto robi¢ postanowienia!

Wszelka zmiana na lepsze to krok do przo-
du, stad warto podejmowac chociazby proby
wcielenia ich w zycie. Nawet jesli cel nie
zostanie osiggniety, najistotniejsze jest to, ze
cztowiek obarczony pewng staboscig, zdaje
sobie z niej sprawe i probuje z nig walczy¢.
ze ludzie wcigz zdolni sg do samokrytyki
1 wykazujg che¢ samodoskonalenia sie. To
dobry znak na przysztos¢. Warto o tym pa-
migta¢ 1 nadal robi¢ noworoczne postano-
wienia. Trzymamy kciuki i mamy nadziejg,
ze tym razem noworoczne postanowienia—
nie beda tylko stowami rzuconymi na wiatr.




PORADY DOTYCZACE POSTANOWIEN NOWOROCZNYCH

e Wez notes 1 usigdZ wygodnie. Niech nie
rozpraszaja ci¢ inni domownicy (no chyba, ze
postanowienia chcecie wybra¢ calg rodzing,
wiec mozecie zebra¢ si¢ w wickszym gronie).
e Przypomnij sobie, jaki byl mijajacy rok, co
byto w nim dobre, co zle, jak go oceniasz, cze-
go sie w jego trakcie nauczytes?
e ZastanOw sig, co cie najbardziej denerwuje
w tobie, twoim zachowaniu, nawykach, co by$
chciat zmieni¢ 1 dlaczego, jakie konsekwencje,
by to ze soba przyniosto i jak mogtoby odmie-
ni¢ twoje zycie na lepsze?
e Punkt po punkcie spisz wszystkie propozy-
cje postanowien noworocznych, jakie przyjda ci
do glowy.
e A teraz czas na realne spojrzenie na kazda z
nich. Z czym si¢ bedzie wigzata taka zmiana?
Czy jest realna? Bedziesz w stanie znalez¢ czas,
pieniadze, bedziesz miat dos¢ sit, by zaistniata
szansa wcielenia w zycie postanowienia/
postanowien? Badz uczciwy wzgledem siebie. ..
e W zaleznosci, jak duza konsekwencja w dziataniu si¢ wykazujesz — wybierz teraz to, co wydaje ci
sie mie¢ najwigksza szanse¢ na sukces. Postanowien moze by¢ kilka, jednak jak uczy zycie — lepiej wy-
bra¢ jedno, by modc si¢ w pelni na nim skupi¢. Przy wigkszej ilosci postanowien istnieje spore ryzyko,
ze na gornolotnych deklaracjach si¢ skonczy.
e Wyznacz sobie terminy, opisz jak bedziesz wciela¢ w zycie swoje postanowienie — unikaj deklaracji
typu "Od nowego roku zaczng¢ biegac". Bez okreslania daty postanowienie rozptynie si¢ w czasie. Wy-
znacz daty, czestotliwo$¢, im wigcej szczegdtow, tym lepiej.
e Zapisz sobie na kartce swoje postanowienie. Uwzglednij je rowniez w swoim kalendarzu (np. do 30
stycznia szukam ciekawej oferty kursu tanca, chce chodzi¢ na zajecia raz w tygodniu — np. w soboty, bo
wtedy mam czas. Kurs chcg zaczag¢ od lutego, bo w styczniu mam duzo réznych zobowigzan 1 nie bede
w stanie znalez¢ czasu i pieniedzy na to).
e Badz konsekwentny i uparty. To twoje Zycie i w wielu przypadkach od twojego samozaparcia zale-
zy, jakie ono bedzie.
e Teraz tylko wystarczy poczeka¢ na rozpoczecie nowego roku i do dzieta:)

Matylda ( Zrédto onet.pl)

SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU I PEENEEGO SUKCESU
W REALIZACIT POSTANOWIEN NOWOROCZNYCH
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http://stressfree.pl/mama-i-postanowienia-noworoczne/

Ferie nad sztalugami

Ferie sq zawsze dtugo wyczekiwane i z entuzjazmem witane. Roznie sa jed-
nak spedzane, nie kazdy moze wyjechac , by
zmieni¢ klimat.

Wiekszos¢ z nas ferie spedza w domu . Dlatego

podczas ferii chetniej niz zwykle zagladalismy do

szkoty , ktora tym razem nie kojarzyta nam sie

tylko z nauka. A wszystko dzieki interesujacym

i przyjemnym zajeciom artystycznym. W Publicz-

nym Gimnazjum w Ciechocinku pod kierunkiem

Pani Zelazkiewicz moglis$my rozwija¢ swoje pasje

i relaksowac sie w przyjemnej atmosferze. Zakres

naszej dziatalnosci byt bardzo réznorodny. Jedni

tworzyli ciekawe rzezby z masy gipsowej, inni pochylali sie nad sztalugami. Powstaty
obrazy szkicowane otowkiem, kredkami, ale naj-
wiecej dziet namalowano farbami olejnymi. Wbrew
pozorom, nie jest to trudna, ale wdzieczna i przy-
jemna praca. Najbardziej cieszyty nas jej efekty.
StworzylisSmy bogatg wystawe naszych dziet i zapre-
zentowalismy je kolezankom i kolegom. Podziwiali
je takze absolwenci gimnazjum, ktorzy czesto
podczas ferii odwiedzali swoja stara szkote. W mi-
tej atmosferze czas minat szybko, nawet nie zau-
wazylismy, kiedy zrobito sie szaro na dworze i trze-
ba byto wraca¢ do domu. Te ferie nalezaty do uda-

nych i dowodza tego, ze do szkoty mozna chetnie uczeszczac, nawet w czasie wolnym,

gdy ta dostarcza nam wielu atrakcji.

Marcel Matyjanowski




Walentynki w naszej szkole

14 luty czyli dzien sw. Walentego potocznie zwany
walentynkami jest powszechnie uwazany za dzien wyjat-
kowy tylko dla par. Ale czy tak jest? Oczywiscie, ze nie, w
walentynkach nie chodzi o to, zeby kocha¢ w ten jeden
dzien, ale zeby kochaé¢ na co dzien. Walentynki maja nam
o tym tylko przypominac. Niestety, ludzie czesto odbieraja
to opacznie i krytykujg pary mowiac, ze okazuja sobie ja-
kiekolwiek uczucia tylko w ten konkretny dzien, 'na pokaz'.
W Polsce wtasnie tak obchodzi sie walentynki, wreczajac
sobie prezenty i okazujac wiecej czutosci. A jak spedza sie
walentynki na swiecie? W Walii w dniu walentynek zako-
chani obdarowuja sie drewnianymi tyzeczkami, zdobionymi

w motywy serduszek,

kluczy i ktddeczek. Prze- Oftarz w kosciele farnym w Chetm-

stanie jest jasne "Otworz nie- Miescie Zakochanych. Na ob-
razie przedstawiona jest scena

éciecia Sw. Walentego. Ponizej
W Umbrii, w nie'dziele umieszczone sa relikwie Swietego.
poprzedzajaca Swieto
Zakochanych odbywa sie Swieto Zareczyn. Setki par z réz-
nych zakatkow Swiata zgromadzone przy grobie sw. Wa-
lentego Slubuja sobie mitos¢ i wiernos¢ do czasu potacze-
nia weztem matzenskim. W naszej szkole réwniez pamietamy o walentynkach, zorganizowa-
ny zostat konkurs na walentynkowy wystroj klasy oraz na wiersz o tematyce mitosnej.
Z okazji swieta zakochanych nasza redakcja przesyta zyczenia tym w zwigzkach
i tym samotnym. Amelia B.

moje serce!”, natomiast
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Kreatywni i zZadni wiedzy

W naszym gimnazjum jedna z Kklas pierwszych realizuje rozszerzony program
z przedmiotow przyrodniczych. Uczniowie chetnie zglebiajg wiedze, korzysta-
jac z réznych dostepnych form. Ostatnio uczestniczyli w dwoch naukowych wy-
cieczkach , ktore wyzwolily wiele pozytywnych emocji.

Fascynujgce spotkanie z chemia

Uczniowie klasy I c pod opieka pan: Matgorzaty
Cichockiej i Ewy Rogozinskiej uczestniczyli w wy-
cieczce naukowej do Centrum Chemii w Matej Skali
Toruniu. Pod okiem sympatycznego, mtodego chemika
z Akademickiego Centrum Nauki, wykonywali efek-
towne eksperymenty chemiczne. Tematyka warszta-
tow dotyczyta otrzymywania i identyfikacji sktadni-
kéw powietrza i innych gazéw. Kazdy z uczestnikéw
zaje¢ laboratoryjnych , przedstawiat ptynace z do-
Swiadczen wnioski i spostrzezenia na kartach pracy.
Mtodziez wykazata sie umiejetnoScia wyciggania traf-
nych wnioskéw i duzym zaangazowaniem w laborato-
ryjne eksperymenty. Zachwycity one nawet najbar-
dziej wymagajacych uczniéw, utrwalily i poszerzyty
wiedze. Wycieczka wyzwolita wiele pozytywnych emo-
cji, w pewnym stopniu zachecita do nauki przedmio-
tow przyrodniczych i zainteresowania tymi dziedzina-
mi wiedzy. Uczniowie my$l3g juz o nastepnych warszta-
tach, moze tym razem w szkole, bo Centrum Chemii
w Matej Skali proponuje tez zajecia w macierzystych placowkach . Zuzanna T.
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Pokazy z fizyKi i astronomii

Kolejna wycieczka zostata zorganizowana 19 lutego

2016 r. z okazji 543 rocznicy urodzin Mikotaja Kopernika.

Tym razem uczniowie wraz z nauczycielami p. Matgorzatg Ci-

chocka, p. Marietta Matuszewska oraz p. Wojciechem Zielinskim

wzieli udziat w pokazach z fizyki i astronomii pt. ,(Zimne) zy-

cie na Plutonie”. Uczniowie dowiedzieli sig, Ze Pluton, do nie-

dawna najdalsza planeta Uktadu Stonecznego, a obecnie planeta

kartowata, zostat odkryty przez Amerykanina Clyde’a Tom-

baugha w 1930 roku. Pluton jest tak daleko od Ziemi (5 mld

km), ze do tej pory nawet przez najwieksze teleskopy widziany
byt tylko jako rozmy-
ta kropka. Clyde Tombaugh, mtody adept astronomii, w
1930 roku poréwnat na kliszach fotograficznych pozycje
milionéw gwiazd, aby znaleZ¢ jedna, jedyna kropke, ktora
w ciggu kilku dni nieco sie przesuneta. Poréwnuje sie, ze
obserwacja Plutona z Ziemi to tak, jak na Ziemi obserwacja
jabtka oddalonego o 200 km.
Uczniowie z zainteresowaniem wystuchali wyktadu i obej-
rzeli szereg doSwiadczen.
Pokazy organizowane sg przez Zaktad Dydaktyki Fizyki
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Nasza szko-
ta w,, Spotkaniach z fizyka” na UMK uczestniczy syste-
matycznie, juz od kilku lat.

Zofia Gackowska
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http://dydaktyka.fizyka.umk.pl/Astronomia/Uklad_Sloneczny/Uklad_Sloneczny.html
http://dydaktyka.fizyka.umk.pl/Ziemia/

