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Prébne egzaminy
Walentynki nie tylko..

Wywiad z absolwentka Redakcja

Redaguje kolo dziennikarskie przy Publicznym Gimnazjum im. Pol-

- i skich Olimpijczykéw w Ciechocinku.
O narkotykach w$réd miodziezy

Sktad redakcji: E. Szczesna, W. Chmielewska, M. Waskowska, K.
Stefanowski, A. Bogustawska, A. Szymanska, M. Pietrzykowska,
K. Bajda, K. Trojanowska

Opiekun: Pani Ewa Rogozinska

Walentynkowe pozdrowienia




Spodtawek

SZKOLNE TO I OWO

Uczniowie z najwyzszq srednig na polrocze 2014/2015

Guga Hanna 5,33 2c  Mis Agata 4,93
Zaborowski Albert 5,20 3b  Januszewska Agata 4,93
Gackowska Bogustawa 5,20 2c  Rybczynski Jedrze; 4,87
Kulpa Kacper 5,14 2c  Puczynska Wiktoria 4,87
Przydatek Anna 5,05 1a  Mrowczynski Klaudiusz 4,86
Trojanowska Daria 5,05 1a  Pietrzykowska Matylda 4,79
Bogustawska Amelia 5,00 1a  Szymanska Agata 4,79
Swistek Paulina 5,00 1c  Rybczynska Julia 4,79
Stefanska Justyna 5,00 1a  Mréwczynski Maksymilian 4,75

Krzemihska Katarzyna 4,93

Najwyzsze frekwencje

. Kinga Bajda 8. Monika Poczachowska 16. Michat Urbanski
. Albert Zaborowski 9. Jerzy Krzyzanowski 17. Dawid Malinowski
. Rafat Borkowski 10. Kornelia Sochocifiska 18. Weronika Hank

. Justyna Orzet 11. Grzegorz Dawidowicz 19. Adrian Pawluszka
20. Natalia Sochacka

21. Paulina Swistek
22. Klaudia Trzcinska

. Adam Stachurski . Wiktoria Dzigciotowska
. Katarzyna Krzeminska . Aleksandra Ejsmont
. Mikotaj Niedziatek . Wiktoria Kunigowska
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NASZE OSIAGNIECIA W |

Il miejsce w Il Miedzynarodo-
wym Konkursie Literackim,
Berlin 2014

Hanna Guga za wiersz "Pani
Europa”

3. Il miejsce w Powiatowym
Konkursie Recytacji Poezji

i Piesni Patriotycznej,
kat.poezja

Daria Trojanowska

4. Wyréznienie w Xlll Ogéino-
polskim Konkursie Piosenki i
Recytacji Poezji Legionowej,

Str. 3

POLROCZU

POWALCZA W WOJEWODZTWIE

Do etapu wojewédzkiego w konkur-
sach przedmiotowych zakwalifikowaty
sie:

Hanna Guga z biologii, j. niemieckiego,
J. angielskiego,

Bogustawa Gackowska z biologii,
Julia Kaczorowska z j.angielskiego,
Daria Muchiewicz z biologii.

Zotnierskiej i Niepodlegtoscio-
wej

Daria Trojanowska

5. Wyréznienie w 24 Wojewoddz-
kim Konkursie Plastycznym
"Gdybym byt malarzem.."

Anna Przydatek

6. Wyréznienie w konkursie pla-
stycznym " Co polubi¢ najbar-

dziej?"
Hanna Guga
Anna Przydatek

OSIAGNIECIA SPORTOWE

a) Udziat w festynie sporto-
wo-rekreacyjnym w Aleksan-
drowie Kuj. ,,Matolatéw wy-
czyny bez alkoholu, narkoty-
kéw i nikotyny”

2 miejsce Babij Oliwia na 800 m
4 miejsce Koscinska Alicjia 800
m

3 miejsce Kaczmarek Mate-
usz 1600 m

1 miejsce Daria Michalska, Wik-
toria Chmielewska w

pitce plazowej

1 miejsce w zonglerce
Weronika Michalska

3 miejsce w pitce noznej chtop-
cow

2 miejsce w pitce noznej dziew-
czat

b) Powiatowa Gimnazjada

w Indywidualnych Biegach
Przetajowych

2 miejsce Oliwia Babij

5 miejsce Koscinska Alicja Fi-
nal Wojewddzkiej Gimnazja-
dy w Indywidualnych Bie-
gach Przetajowych w Byd-
goszczy

Koscinska Alicja, Babij Oliwia
d) Powiatowa Gimnazja-
da w Sztafetowych Bie-
gach Przetajowych
chtopcow — 3 miejsce,

e) Powiatowa Gimnazja-
da w Sztafetowych Bie-
gach Przelajowych
dziewczat — 4 miejsce,

Cigg dalszy na str. 4



OSIAGNIECIA SPORTOWE

Finaty Wojewodz-
kiej Gimnazjady w
ptywaniu w Toruniu

Mikotaj Pasternacki
3m. 50m st. dowol-
nym, 6m. 50 m st.
grzbietowym
Michat Kulpa — 5m.
50 m stylem grzbieto-
wym, 5m. 100 m
st. zmiennym,

Powiatowa Gimnazja-
da w pitce recznej
chtopcéw — 2 miejsce

Powiatowa Gimnazja-
da w pitce recznej
dziewczat — 1 miejsce
Powiatowa Gimnazja-
da w pitce siatkowej
dziewczat — 2 miejsce

Probne egzaminy z Operonem

Najwyzsze wyniki z jezyka
polskiego: Hanna Guga,
Aleksandra Ejsmont, (100%)
Justyna Stefanska, Bogusta-
wa Gackowska, Mitosz Hot-
da (97%) Justyna Strzelczak,
Julia Kaczorowska, Adam
Kutakowski (91%)  Justy-
na Buczkowska, Wiktoria
Chmielewska, Hinczewski,
Natalia Komosinska, Ewa
Szczesna, (( 88%)

Najwyzsze wyniki z jezyka an-
gielskiego—poziom rozszerzo-

ny: Hanna Guga, Julia Kaczo-

rowska ( 100%) Agata Ulaszew-
ska ( 97%) Wiktoria Kunigowska

(95%)

Najwyzsze wyniki z matematy-
ki: Konrad Brozek(96%), Alek-

sandra Mrowczynska (93%),
Martyna Waskowska (90%)

Drugi probny egzamin, przy-
gotowany przez wydawnictwo
Operon, mial zasieg ogolno-
polski. Obejmowal godziny
i zakres identyczny jak na eg-
zaminie wlasciwym.

Ponizej podajemy najlepsze
wyniki  uczniéw, uzyskane
w poszczegolnych czesciach.

Najwyzsze wyniki z histo-
rii : Aleksandra Ejsmont,
Hanna Guga, Bogumita Gac-
kowska 28, Alex Kondracki
27, Wiktoria Kunigowska 26

Najwyzsze wyniki z czeSci
przyrodniczej; Bogustawa
Gackowska 27, Aleksandra
Ejsmont, 26, Hanna Guga 25,
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Ulubione zajecia...

W naszej szkole jednymi
z ulubionych zajeé to za-
jecia korekcyjno-
kompensacyjne. Prowa-
dzone sa po lekcjach lub
przed lekcjami przez Pa-
nie: Pauline Mrowczynska
i Agnieszke Racka.
W przytulnej salce, przy
herbatce, ciastkach,
w bardzo malych zespo-
lach nie tylko usprawnia-
my zaburzone funkcje,

ale rozmawiamy na rézne tema-
ty, opowiadamy . Slowem tera-
pia na calego.

Swoimi dzielami dekorujemy
sale. Jest bardzo przyjemnie.

Daria Michalska-uczestniczka
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Walentynki nie tylko dla zakochanych

Walentynki od kiedy za-
domowily si¢ u nas,
wzbudzaja wielkie emo-
cje. Pojawiaja si¢ glosy
poparcia z jednej i obu-
rzenia z drugiej strony.
Przyzna¢ trzeba jednak,
Ze sg szczegolnym dniem,
w ktorym, w sposob wy-
jatkowy, mozemy skupié
sie na swoich uczuciach.

Stowko jedyne,
stoweczko
mate,

Czasem
wystarcza

na zycie cate.
Ono wyjasnia
zycia zawitos¢,
Mate to
stowko! Brzmi
ono: - Mitosc!

Gimnazjalisci, chcac zaak-
centowa¢ wyjatkowos¢ te-
go dnia, przygotowali pod
kierunkiem pani Ewy Ro-
gozinskiej parodi¢ Romea
i Julii, najbardziej znanej
tragedii o mitosci Williama
Szekspira. Sztuka sprytnie
laczyta rézne gatunki i
dzieta literackie. Daleka
byta od tragedii. Gléwni
bohaterowie przedstawie-
nia - Romeo (Amelia Bo-
gustawska) i Julia
(Matylda Pietrzykowska)
zgodnie oswiadczyli, ze s3
za miodzi, by umieraé, a
ich mito$¢ znalazta szczg-
sliwy finat. Odpowiednie
podktady muzyczne dobra-
fa uczennica klasy Ia Ame-

" lia Bogustawska. Ucznio-
. & wie z la spisali si¢ znako-

Julia—Matylda Pietrzykowska,
Romeo— Amelia Bogustawska

micie, wkladajac w gre

| swoj talent, zapat i emocje.

Bal u Kapuletich byt oka-
zja do zaprezentowania
tancow  przygotowanych
pod kierunkiem pani Pau-
liny Mrowczynskiej przez
uczniéw klasy Ia i1 Ilc. To
jednak nie byt jeszcze ko-
niec atrakcji. Samorzad

Uczniowski zorganizowat
poczte walentynkowa.
Kazdy, kto chciat wyrazic¢
swoje uczucia, przekazac
zyczenia, mite stowa,
przygotowal walentynke.
Nie zabraklo walentynek
dla nauczycieli. Dopetnie-
niem zyczen byly piosen-
ki w wykonaniu Julii
Bartoszek i Kasi
Grefkiewicz przygotowa-
nych pod kierunkiem pa-
na Slawomira Maleckie-
go.

Fakt, ze obchodzenie
swieta zakochanych stato
si¢ bardzo popularne,
a przy tym intensywnie
reklamowane przez media
1 przemyst
,walentynkowy”, stwarza
szans¢ na roztropng inter-
wencje  wychowawcza,
zwlaszcza ze strony rodzi-
cow, wychowawcow.
Warto wykorzysta¢ dzien
zakochanych do promo-
wania dojrzatej mitosci,
bedacej czym$ znacznie
wigkszym niz zakochanie
1 romantyczne zaurocze-
nie.  Redakcja Spodlawek
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By¢ jak Romcio i Julcia
fotoreportaz
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Rozmowa z Anng Grabowskag-
absolwentka 2012

roku

Nasze gimnazjum moze poszczycic sie juz duzg rzeszg absolwentéw. Wielu z nich odwie-
dza swoja stara bude . Wspominajg ja z rozrzewnieniem. ,, Tacy byliSmy beztroscy”...
mowia. Na lamach naszej gazetki prezentujemy rozmowy ze spotkania z naszymi absol-
wentami w gimnazjum

1. W ktérym roku ukon-
czyta$ gimnazjum?

Gimnazjum ukonczy-
lam w 2012r.

2. Gdzie wuczysz si¢
obecnie?

Obecnie zakonczylam
nauke¢ w 1 Liceum
Ogolnoksztalcacym w
Toruniu i wybieram si¢
na studia.

3. Kto byt twoim wy-
chowawcg?

Moim wychowawcg
byla Pani Aleksan-
dra Gawinecka.

4. Ktorych nauczycie-
li najmilej wspomi-
nasz?

Najmilej  wspomi-
nam panie: Magde
Gapinska, Malgorza-

te Bujalska, Anne Swiatkie-
wicz i Joanne Zelazkiewicz.

5. Z jakich przedmiotow czuta$
si¢ najlepiej przygotowana do
nauki w liceum?

Najlepiej bylam przygotowa-
na z matematyki i j. angiel-
skiego.

6. Czy pamigtasz jakie$ cieka-
we wydarzenia, ktore mialy
miejsce w gimnazjum?

Najmilszym przezyciem
w gimnazjum byl udzial w wy-
mianie polsko-niemieckiej.

7. Czy nadal przyjaznisz si¢ z
kolezankami z gimnazjum?

Tak, oczywiScie nie ze wszyst-
kimi. Zostala jednak duza
grupa os0b z gimnazjum,
z ktorymi widuje sie i utrzy-
muje¢ kontakt.

8. Co chcialabys przekazac
mtodszym kolezankom 1 kole-
gom, ktorzy ucza si¢ w gimna-
zjum?

Im wigcej i dokladniej bedzie-
cie si¢ uczy¢ w gimnazjum,
tym latwiejszy bedzie dla Was
start w liceum!

Dzickuje Ci za rozmowe.

Agata Szymanska




Numer 77

Str.

Jak mozemy zapobiega¢ problemowi narkotykow?

PROFILAKTYKA UZA-
LEZNIEN W SYSTEMIE
OSWIATY

Uzywanie réznorodnych §rod-
kéw uzalezniajacych powoduje
nieobliczalne szkody we
wszystkich sterach zycia czio-
wieka. Coraz intensywniejsze
stajg si¢ wigc dziatania zmie-
rzajace do ograniczenia rozmia-
row i eliminowania uzywania
tych srodkow we wszystkich
grupach wiekowych: Szczegol-
ny nacisk ktadzie si¢ na profi-

narkomanti. wyznaczyta ona
systemowi o$wiaty konkretne
zadania m.in.:

— sprawowanie opieki profilak-
tyczno-wychowawczej nad
mlodzieza zagrozong uzaleznie-
niem

—uwzglednienie problematyki
zapobiegania narkomanii w
programach nauczania i

wychowania

— ksztalcenie i doskonalenie
niezbednej liczby specjalistow
w dziedzinie profilaktycznej i

laktyke uzaleznien w grupie
dzieci i mlodziezy szkolne;j.

Dzialanie zapobiegawcze une-

gulowala ustawa z dn.

31.01.1985r. o zapobieganiu

resocjalizacyjne;j.

Dziatania profilaktyczno-
wychowawcze powinny by¢
prowadzone przez wspolne

dziatania wychowawcow klas;
pedagoga szkolnego, specjali-
styczne poradnie i placowki.

W systemie oSwiaty placowka-
mi publicznymi i niepubliczny-
11 © najpeiniejszym programie
profilaktycznym i terapeutycz-
nym sg mtodziezowe osrodki
socjoterapii.

Zapewniaja uczniom - zagrozo-
nym uzaleznieniem, z trudno-
sciami szkolnymi, rodzinnymi,
zdrowotnymi - opieke specjali-
styczna, az do uzyskania popra-
wy w ich funkcjonowaniu.

W osrodkach tych moze by¢
prowadzona szkota, nauka za-
wodu, zajeciaklubowe, Sporto-
we artystyczne, hotelik oraz
pomoc terapeutyczna i lekarska.

DZIALANIA INFORMACYJNO - EDUKACYJNE

Dziatania informacyjno - eduka-
cyjne dla uczniéw maja najcze-
sciej charakter programow profi-
laktyki pierwszorzgdowej. Rea-
lizowane s wisytuacyi szkelnej i
dotycza "dostarczania wiedzy na
temat prawidtowosci rozwojo-
wych oraz istoty zaburzen i
mozliwosci ich identyfikacji."
Aktualnie realizowane sg w pol-
skich szkotach rozne programy
profilaktyczne:--

"Drugi elementarz, czyli pro-
gram siedmiu krokéw" — dostar-
cza wiedzy o srodkach psycho-
aktywnych i skutkach ich zazy-
wania, uczy kKonstruktywnych
zachowan w kontaktach z ludz-
mi, przyjemne zabawy bez §rod-
kow uzalezniajacych.

— "Jak zy¢ z ludzmi" - gtéwnym
Jjego celem jest rozwiniecicnaj
wazniejszych umiejetnosci inter-
personalnych.

— "Zanim nie jest za p6zno" -
program ten pod nazwa

"KASKADA" realizowano

w Polsce w ramach eksperymentu
europejskiego. Zajmuje si¢ wszel-
kiego typu uzaleznieniem i kieruje
sweidziatanie doswszystkich grup

spolecznych w danej spotecznosci
lokalne;.

— "Program rowiesniczego doradz-
twa" - celem tego programu jest
wylonienie grupymtodziezy i nau-
czycieli cieszacych si¢ zaufaniem
ucznioéw i przygotowanie ich do
roli" doradcow" w swoim $rodo-
wisku szkolnym. Bazuje na istnie-
jacej w kazdej klasie

nicformalnej sieci wsparcia rowie-
$niczego.

— "Dzigkuje - NIE" - jest to pro-
gram edukacyjno - treningowy,
Ktorego celem jestumozliwicnie
uczniom zdobycia pewnych kom-
petencji zyciowych, osiagnigcie
wiekszej autonomii i odpowie-
dzialno$ci za swoje zachowanie.

= "Spojrziinacze)" = ktadziemacisk
Na r0Zwoj 0Sobowosciucznia, tre=
ning waznych umiejetnosci zycio-
wych.

Sa jeszcze inne programy takie
jaks; "Profilaktyka uzaleznien w
szkole humanistycznej", "Zanim
sprobujesz", "Tak, czy nie", "Podaj
dton", "Nasze spotkanie", "Program
aktywizacji samorzadow uczniow-
skich", "Mtodziezowy program ad-
aptacyjny". Odlot™,"Noe'" "' Nicibio=
r¢". Wszystkie te programy
uwzgledniajg prawidtowosci rozwo-
ju psychospotecznego 1 adresowane
sa do roznych wiekowo grup
uczniéw. Sa cztery przedzialy wie-
Kowe, do ktorych dostosowane s -
wiedza, wartosci i dziatanie propa-
gowane przez dany program profi-
laktyczny.

Amelia i Kinga
http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/
http://www.sportosporto.pl/Obrazy/
Naucza/11.pdf



L

“ Poztirowienia walentynkowe

Kocham Ci¢ i moim marzeniem jest by¢ z Tobg- od Walentego

Kocham Cig¢ Skarbie. Dla Michata Pietrzaka— Walentynka

Lubi¢ Cig i chciatbym Zeby$my byli przyjaciétmi. Dla Moniki Cwiklinskiej- od Walentego

Kocham Cig¢ Skarbie ¥ . Dla Oliwii Babij- od Walentego

Kocham Ci¢ moja Mita. I love you forever. Dla Kingi Bajda— Od tajemniczego wielbiciela

Lubi¢ Ci¢ 1 kocham Skarbie. Dla Michata Pietrzaka- Od twojej marzycielki.

Na gorze roze, na dole fiotki, a my si¢ kochamy jak dwa Aniotki. Dla Agaty Szymanskiej-

Lubig¢ Cig¢ jak kolezanke, dzieki ze wtracitas si¢ w moje sprawy. Dla Kingi Bajda- od Walentego

Dla Wery Nowak. Kocham cig- Tajemniczy Wielbiciel

Na gorze roze, na dole fiotki, a my si¢ kochamy jak dwa Aniotki. Dla Michata Pietrzaka- od Wa-

lentynki

Lubie Cie po przyjacielsku, ale i tak cie kocham. Dla Pauliny Swistek— Walenty

Lubig na ciebie patrze¢ Misiu. Uwielbiam Ci¢. Dla Mateusza Jakubowskiego— od Walentynki

Kocham Ci¢ ¥¥ Zawsze ci¢ Skarbie Misiu. Dla Michala . Walentynka

Dla Magdy Szymanskiej ¥ - od Tajemniczego Wielbiciela

Zyczenia Walentynkowe:

Moje serce cicho puka,

moje oko Ciebie szuka,

moje usta szepca skromnie:
jesli kochasz - napisz do mnie.
Twoja Walentynka ¥

Moja Walentynko,

powiem Ci co$ w sekrecie:
tak jak ja Ci¢ kocham,

nie kocha Cig nikt na §wiecie.

Walentynki sg raz w roku, petne szczgs$cia i uroku,
a Ty stale badz radosny i promienny jak dzien wiosny.

Tylko jeden ksigzyc $§wieci,
tylko jedno stonce 1$ni,
tylko jedno serce kocham,
ktore nosisz whasnie Ty !

Z dala od Ciebie snuje marzenia
Z dala od Ciebie sle pozdrowienia
Gdzie tylko jestem, cokolwiek ro-
bie

Zawsze pamietam i mysle o Tobie

. Gdy Cie jeszcze nie poznatem,
Obcy byt mi szczescia smak.
Ze mozna kocha¢ - wiedziatem.
Lecz nie wiedziatem, ze az tak.
Dlatego chce is¢ Twoim zyciem,
Chce is¢ Twoja droga.

Chce zachowac Cie dla siebie,




