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Juz zima dla nas zatosna. Kiedy nadejdzie wiosna?

Chodzi bocian po polanie. Czy widziates wiosne
bocianie?

Byl pickny, stoneczny ranek 1 petna polana sasanek.

Tyle nam bocian powiedzial, ile sam si¢ dowiedziat.
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Koronawirus — oczami dziecka ﬁ

Pod koniec 2019 roku w Chinach pojawit si¢ tajemniczy wirus, ktory wywotat epidemig
zapalenia ptuc w Wuhan w prowincji Hubei. Naukowcy dlugo nie mogli zidentyfikowad
patogenu. Ostatecznie rozpoznano nowy typ koronawirusa, ktory oznaczono symbolem
2019-nCoV. Koronawirus z Chin otrzymatl oficjalng nazwe SARS-CoV-2, a choroba,
ktorg wywoluje COVID-19. Koronawirusy to grupa wirusow wywohujacych infekcje
uktadu oddechowego. U ludzi przewaznie wywotuje tagodne infekcje gornych drog
oddechowych, ale moga tez przyczyni¢ si¢ do rozwini¢cia §miertelnie niebezpiecznego
zapalenia ptuc.
Wydawaloby sig, ze temat jest nam bardzo odlegly, poniewaz Chiny to panstwo znajdujace
si¢ na kontynencie azjatyckim. Niestety nie docenialismy sity tego wirusa. W §rod¢ 4 marca
minister zdrowia prof. tukasz Szumowski poinformowal oficjalnie o pierwszym
przypadku koronawirusa w  Polsce. Niestety od tego dnia zarazonych o0sob jest coraz
wigcej. SARS-CoV-2 drastycznie wplynat na nasze zycie. Co zmienit w zyciu uczniow?
Przede wszystkim koronawirus spowodowatl zamknigcie szkot o czym poinformowal premier
Mateusz Morawiecki 11 marca 2020r. Od tej pory prowadzone jest ksztatcenie na odleglo$¢,
czyli lekcje przez Internet. Najpierw nauczyciele wysylali uczniom zadania powtorkowe do
dziennika elektronicznego i prosili o informacje¢ zwrotng na podany e-mail. Dzisiaj jednak @
komunikacje migdzy nauczycielem a uczniem umozliwia m.in.: platforma Office 365,
Skype czy Messenger. Jak postrzega zaistnialg sytuacje uczen? Wszystko wydawaloby si¢
by¢ normalne, zwyczajne 1 niby takie jest oprécz tego, ze szkola i zajecia dodatkowe
odbywaja si¢ przed ekranem komputera, tabletu czy smartfonu. Uczniowie zobowigzani sg
by¢ obecni na lekcjach (zalogowani lub musza wykona¢ jaka$ czynnos¢) wedlug planu lekcji,
ktory obowigzywat do czasu zamknigcia szkét lub specjalnie utozonego na czas pandemii.
W naszej szkole jedyne co si¢ zmienitlo w rozktadzie lekcji to, ze ,,e-lekcje” trwajg 30 minut
— pozostate 15 minut zostaje na wystanie pracy zadanej przez nauczyciela badz zadawanie
pytan. Ta zmiana zostala wprowadzona miedzy innymi dlatego aby pomiedzy lekcjami
uczniowie mogli wsta¢ od komputera, zrelaksowac sie, odprezy¢ wzrok np.: patrzac w dal
przez okno.

Sprawdzmy co sadza o nauczaniu internetowym nasi uczniowie:
Gazetka szkolna — G
Uczen—U

G: ,,Co sadzisz o nauczaniu internetowym 1 czy wolisz tradycyjng metode nauczania czy
raczej wlasnie tg internetowa?”

U: ,,Takie nauczanie na dtuzsza metg¢ jest meczace, szczerze chcialabym wrdcic¢ do szkoty.”
U: ,, Ja osobiscie wolg nauke tradycyjna, ale internetowa tez jest okej!”

Jak wida¢ uczniowie naszej szkoty wola tradycyjng szkol¢ od ,,e-szkoly”. Oczywiste jest to,
ze wideokonferencja nie jest w stanie zastapi¢ prawdziwych kontaktow ludzkich.

Jednak prosimy wszystkich aby w najblizszym czasie nie opuszcza¢ domow!

ZYCZYMY WYTRWALOSCI’ W TYCH TRUDNYCH CZASACH I ZACHECAMY DO
PRZESTRZEGANIA SRODKOW OSTROZNOSCI W ZWIAZKU Z PANDEMIA!

Caly zespot gazetki szkolnej



Wywiad, e-wywiad z nauczycielami:

Panu Dyrektorze Macieju Wzigchu

PoprosiliSmy naszego Pana Dyrektora o odpowiedz na kilka pytan, ktére pozwola nam
dowiedzie¢ si¢ o Nim troche wiece;.

Pan Dyrektor — D

Gazetka szkolna — G

G: ,.Ile lat pracuje Pan w naszej szkole?”

D: ,,Prace w naszej szkole rozpoczalem we wrzesniu 1994 roku. Jest to moja pierwsza
1 jedyna praca zawodowa po skonczeniu studiow w poznanskiej AWF i studium rehabilitacji.
Jak fatwo obliczy¢ w tym roku mija 26 lat.”

G: ,,Jaka ocen¢ miat Pan w 6smej klasie na koniec roku z matematyki i z j. polskiego?”

D: ,, Szczerze powiem , ze nie pamigtam. Mys$le jednak ze lepiej mi szto z matematyki.
Z jezyka polskiego miatem zawsze trudno$¢ w ,,rozpisywaniu si¢”. Pamietam za to oceny
maturalne — miatlem 5 z matematyki (skala 2-5) a z polskiego niewiele gorzej.”

G:,, Czy lubit p. Dyrektor chodzi¢ do szkoty? Jesli nie to dlaczego? Jesli tak, to co Panu si¢
najbardziej podobato w czasach szkolnych?”

D: ,, Bardzo lubitem chodzi¢ do szkoty. Wynikalo to z tego, ze moglem na co dzien spotykac
si¢ z kolegami i kolezankami, bawi¢ si¢, uprawia¢ sport i robi¢ rozne rzeczy — roOwniez nie
zawsze te, ktére pochwalali moi nauczyciele. W szczegdlnosci lubitem uczeszezaé na zajecia
dodatkowe, oczywiscie tylko sportowe. A czy lubitem si¢ uczy¢? Roznie z tym bywato,
zdecydowanie tatwos$¢ sprawialy mi przedmioty Sciste.”

G: ,, Jaki byl Pana ulubiony przedmiot w podstawdéwce? Wychowanie fizyczne?”

D: ,, Oczywiscie wychowanie fizyczne zawsze bylo na pierwszym miejscu, a w sporcie
odnositem sporo sukcesow.”

G: ,,I ostatnie pytanie.- Czy kiedykolwiek spodziewat si¢ Pan, ze zostanie Dyrektorem
szkoty?”

D: ,, Nie, pracujgc przez wiele lat w naszej szkole nigdy o tym nie myslatem. Zycie natomiast
uklada rézne scenariusze 1 tak tez si¢ stalo trzy lata temu.”

BARDZO DZIEKUIEMY NASZEMU PANU DYREKTOROWI ZA UDZIELENIE ODPOWIEDZI NA PYTANIA DO WYWIADU
MIMO SZEROKIEGO NAKEADU OBOWIAZKOW.

Zespot gazetki szkolnej

Przygotowata : Marcelina Cichorz
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W KUCHNI

Zurek wielkanocny

Skladniki
6 porcji

e 311/2 litra wody

e 300 g boczku wedzonego lub 500 g wedzonych kosci wieprzowych lub zeberek

o wloszczyzna: 1 cebula, 1 marchewka, 1 pietruszka, 1/4 selera, kawalek pora, 2 gatazki
natki

e przyprawy: 1 tyzeczka soli + 1/2 tyzeczki pieprzu, 2 liscie laurowe, 4 ziela angielskie, 2
tyzki suszonego majeranku

e 500 g biatej kietbasy (surowej lub parzonej)

e 300 g kietbasy wiejskiej

e 3 zabki czosnku

o 1 tyzka tartego chrzanu ze sloiczka

e 1 litr zakwasu (zurku) - gotowego z butelki lub domowego

e 250 g gestej $mietany 18% z kubka

Przygotowanie

e Do duzego garnka wla¢ wode, doda¢ pokrojony na 4 kawatki boczek oraz optukane kosci
lub zeberka. Postawi¢ na gazie 1 zagotowac.

o W migdzyczasie przygotowac warzywa: cebule obra¢ pozostawiajac jedng zewnetrzng
huske. Marchewke, pietruszke i selera obra¢ ze skorki i pokroi¢ na kilka kawatkow. Pora i
natke optukaé. Wszystkie warzywa doda¢ do zagotowanego wywaru, posoli¢, dodac liscie
laurowe 1 ziele angielskie. Przykry¢ i gotowac przez ok. 1 godzing.

e Doda¢ ponaktuwang w kilku miejscach bialg kietbase 1 gotowac na matym ogniu przez ok.
15 minut. Dodac¢ kietbase wiejskg i gotowac przez 10 minut. Doda¢ rozgniecione obrane
zabki czosnku oraz chrzan. Gotowa¢ przez minute, odstawi¢ z ognia i doprawi¢ w razie
potrzeby sola.

e W drugim garnku podgrza¢ zurek (zakwas) i zaprawi¢ go Smietang.

o Ugotowang zupe przecedzi¢ do czystego garnka. Doda¢ migso obrane z zeberek, pokrojong
na mniejsze kawalki kietbase¢ (bialg 1 wedzong) oraz pokrojong marchewke. Wsypac
majeranek oraz stopniowo wlewac¢ zurek ze Smietang jednocze$nie mieszajac. Nie trzeba
juz zagotowywac.

e Podawac z ugotowanymi ziemniakami, jajkiem oraz pieczywem



Skladniki
6 porcji

3 ziemniaki

2 marchewki

1 pietruszka

4 jajka

3 ogorki kiszone

1/4 cebuli

1/2 jablka

1 mata puszka zielonego groszku
ok. 1 szklanka majonezu

1 tyzeczka musztardy

Przygotowanie

e Ziemniaki, marchewke 1 pietruszke umyc¢ (nie obierac), wlozy¢ do garnka, zala¢ woda,
posoli¢ 1 gotowac pod przykryciem do migkkosci, przez ok. 40 minut.

e Odcedzi¢, ostudzi€, obra¢ ze skorek 1 pokroi¢ w kosteczke, wlozy¢ do duzej miski.

e Jajka ugotowac¢ na twardo (ok. 5 - 6 minut liczac od zagotowania si¢ wody), pokroi¢
w kosteczke, doda¢ do miski z jarzynami.

e Ogorki, cebule oraz jablko obra¢ i pokroi¢ w kosteczke, doda¢ do miski. Wsypac¢ dobrze
odsgczony 1 osuszony groszek.

e (Calos¢ doprawi¢ solg (okoto 1/2 tyzeczki) oraz zmielonym czarnym pieprzem (okoto 1/2
tyzeczki). Wymiesza¢ z majonezem (kilka tyzek zostawi¢ do dekoracji) oraz musztarda.

e Przelozy¢ do salaterki 1 pokry¢ odtozonym majonezem, udekorowa¢ wedle uznania.

Salatka z fetg

Skladniki
4 porcje

1 opakowanie sataty roszponki, rukoli lub 1/3 glowki sataty lodowe;j

300 g matych pomidorkow

100 g sera feta

170 g kukurydzy z puszkKi

1/2 papryczki chili lub 1/4 czerwonej cebuli

winegret: wymieszane 4 tyzki oliwy, 1 tyzka soku z cytryny, 1 tyzka syropu klonowego
lub 1/2 tyzki miodu, s6l, pieprz

Przygotowanie

o Salate optukaé, osuszy¢, wylozy¢ do salaterki (salate lodowa wcze$niej pokroic).
e Doda¢ pokrojone na potdwki pomidorki, posypaé pokrojona w kosteczke feta oraz
odcedzong kukurydza.



e Papryczke chili przekroi¢ wzdluz na pot i usunaé nasiona, pokroi¢ w kosteczke. Cebule
cienko posieka¢. Papryczke lub cebule doda¢ do satatki.

e Przygotowa¢ winegret. Satatk¢ doprawi¢ solg i pieprzem oraz pola¢ winegretem na
niedtugo przed podaniem.

Salatka z lososiem wedzonym

Skladniki

2 porcje

o safata dekoracyjna

e loso$ wedzony (polecam wedzonego na goragco) okoto 60 g

e ser typu feta (okoto 50 g) lub awokado

o kilka rzodkiewek

e szczypiorek

o koperek

e winegret: 3 tyzki oliwy extra vergine, 1 tyzka miodu, 2 tyzki soku z cytryny, szczypta
startej skorki, so6l 1 pieprz, plus opcjonalnie 1 +tyzeczka musztardy francuskiej
(wieloziarniste))

o kawatlek bagietki

e opcjonalnie: pestki dyni lub stonecznika

Przygotowanie

o Salate optukaé, porwac i1 polozy¢ na talerzach, utozy¢ kawatki tososia 1 kosteczki sera.
Posypa¢ pokrojong na plasterki rzodkiewka, szczypiorkiem i1 udekorowaé koperkiem.
Pola¢ winegretem (najpierw wymiesza¢ wszystkie sktadniki).

e Mozna doda¢ pestki dyni lub stonecznika, podawac¢ z bagietka opieczong w tosterze lub na
patelni grillowej.

Pieczen rzymska z indykiem

Skladniki

e 500 g mielonego mig¢sa (uzytam udzca indyka)
e 1 surowe jajko + 4 jajka ugotowane na twardo
e 1por

e 2 zabki czosnku

e 1 lyzka oleju + 1 tyzka masta

o 2 lyzki posiekanej natki lub czosnku niedzwiedziego
e 5 lyzek buiki tartej + do posypania formy

e 2 lyzeczki chrzanu

e 1/2 tyzeczki papryki w proszku

e 2 lyzeczki sosu sojowego

e 1 tyzeczka musztardy + 1 tyzeczka kminku

Przygotowanie



Odcia¢ zielone liscie pora. Bialg i jasnozielong czgs¢ przekroi¢ wzdhuz na pol, oplukac,
nastgpnie pokroi¢ na potplasterki. Czosnek obrac i pokroi¢ w kosteczke. Pora i czosnek
posoli¢ i zeszkli¢ na oleju 1 masle.

Wytozy¢ na deske i1 drobno posieka¢ z dodatkiem natki pietruszki lub czosnku
niedzwiedziego. Dodaé¢ do mielonego migsa.

Nastepnie doda¢ surowe jajko, bulke tarta, chrzan, papryke w proszku oraz sos sojowy.
Doprawi¢ zmielonym pieprzem oraz solg i doktadnie wyrobi¢ sktadniki r¢ka.

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Forme¢ keksowg o dlugosci ok. 25 cm posmarowaé
thuszczem 1 wysypaé¢ bulkg tarta, wylozy¢ potowe masy miesnej, na $rodku ulozyé
ugotowane na twardo i1 obrane jajka, delikatnie wcisna¢ je w masg.

Przykry¢ reszta migsa i uformowaé wzgorek. Wierzch posmarowa¢ musztarda i posypaé
kminkiem. Wstawi¢ do piekarnika i piec przez ok. 45 minut.

Roladki z tortilli z pastg jajeczng

Potrzebne beda:
2 - 4 porcje

2 tortille pszenne

5 jajek

2 awokado

2 tyzeczki soku z cytryny

1/2 zabka czosnku

1 tyzka majonezu

1/2 szklanki drobno startego sera zoitego (migkkiego)

1 tyzeczka oliwy extra

4 tyzki rzezuchy lub 2 tyzki posiekanego szczypiorku + do dekoracji

Przygotowanie

Jajka ugotowac na twardo, obra¢ ze skorupek, posieka¢ w kosteczke, wlozy¢ do miski.
Awokado pokroi¢ na ¢wiartki, usungé pestke, migzsz pokroi¢ w kosteczke, skropi¢ sokiem
z cytryny 1 przelozy¢ do miski z jajkami.

Doda¢ przecisnigty przez praske czosnek, majonez, ser zotty, doprawic solg oraz pieprzem.
Doda¢ oliwe 1 listki rzezuchy lub szczypiorek, wymieszac.

Otrzymang paste rozsmarowac¢ na 2 tortillach 1 zwina¢ roladki, nast¢pnie pokroi¢ na ok.
2 cm kawalki, utozy¢ na pdtmisku 1 udekorowaé rzezucha lub szczypiorkiem.

Poledwiczka w sosie chrzanowym

Skladniki

4 porcje

1 poledwiczka wieprzowa ok. 450 g
1 tyzka oleju



e 1/4 szklanki biatego wytrawnego wina
o 1 szklanka wody

e 2 - 3tyzki sosu sojowego

e 1 lyzeczka tartego chrzanu

e 80 ml $mietanki 30%

e 1 lyzeczka maki ziemniaczane]

e szczypiorek

Przygotowanie

e Poledwiceg oplukac i osuszy¢, odcig¢ biatg btong na boku. Migso pokroi¢ na 1 cm plasterki.

e Rozgrza¢ duzg patelni¢ z pokrywa lub rondel z grubym dnem. Wla¢ olej 1 gdy bedzie juz
goracy uklada¢ plasterki migsa 1 smazy¢ przez ok. 2 - 3 minuty na zloty kolor.
W migdzyczasie doprawi¢ solg morska (niezbyt duzo, bo sos sojowy jest slony) oraz
pieprzem. Przewroci€ na drugg strong 1 powtorzy¢ smazenie.

e Wila¢ wino 1 gotowac¢ przez pdt minuty, nastgpnie wla¢ gorgcag wode 1 dodac sos sojowy,
przykry¢ 1 zagotowac. Gotowac pod przykryciem przez ok. 25 minut, do migkkosci migsa,
w migdzyczasie 1 - 2 razy migso przewrodci¢. Pod koniec dodaé chrzan.

e Doda¢ $mietanke oraz (bezposrednio przez sitko) maka ziemniaczang, wymieszacé
1 zagotowac. Odstawi¢ z ognia i podawac z posiekanym szczypiorkiem.

Pascha wielkanocna

Skladniki
10 porgcji

e 1 kg zmielonego trzykrotnie twarogu
e 250 g masta

e 1 szklanka cukru pudru

e 1 opakowanie cukru wanilinowego

o 1/2 lyzeczki startej skorki z cytryny

o 57z0kek

e 50 g smazonej skorki pomaranczowej
e 50 g orzechéw wioskich lub obranych migdatow
e 50 g suszonych fig lub moreli

e 100 g rodzynek

e opcjonalnie 1 tyzka alkoholu

Przygotowanie

e Maslo, jajka i ser wyja¢ wczesniej z lodowki aby si¢ ogrzaly. Migkkie masto ubi¢ z cukrem
pudrem, cukrem wanilinowym oraz skorka z cytryny na puszysty bialy krem. Caly czas
cierpliwie ubijajac dodawac po jednym zottku.

e Doda¢ zmielony twardég i1 zmiksowa¢ na jednolita mase. Doda¢ smazong skorke
pomaranczowa, posiekane orzechy lub migdaty i posiekane figi lub morele oraz rodzynki
(wczesniej mozna je zala¢ alkoholem i1 namoczy¢, nastgpnie w razie potrzeby odsaczyc).
Wszystko delikatnie wymieszac.


https://www.kwestiasmaku.com/zielony_srodek/pomarancze/skorka_pomaranczowa/przepis.html

Ustawi¢ duze sito (min. 20 cm $rednicy) na misce. Sito wyscieli¢ podwdjnie ztozong gaza.
Wytozy¢ do niego mase serowa, zawinagé wystajace brzegi gazy na wierzch. Przykry¢
talerzykiem i obcigzy¢.

Wstawi¢ do lodowki na catg noc. Wylozy¢ pasche na patere lub talerz, usungé gazg i
udekorowac.

Skladniki Spéd

100 g maki pszennej

100 g mielonych obranych migdatow*
1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

1 tyzka cukru wanilinowego

70 g cukru

100 g masta (zimnego)

1 zottko

Skladniki krem z bialej czekolady

200 g biatej czekolady
3 lyzki jogurtu naturalnego

Dekoracja

5 tyzek dzemu brzoskwiniowego np. z kawatlkami owocow (lub pomaranczowego lub
konfitury z z6ttych owocow)

kilka suszonych moreli

platki migdatow

Przygotowanie sp6d migdalowy

Do miski wsypa¢ make, mielone migdaty, proszek do pieczenia, cukier wanilinowy
i cukier.

Doda¢ pokrojone na kawaleczki zimne masto i miksowa¢ mieszadtem miksera na drobne
okruszki lub rozciera¢ palacami az powstanie kruszonka.

Doda¢ zé6ttko 1 potaczy¢ sktadniki w jednolita kule. Schlodzi¢ w lodéwce przez minimum
pot godziny.

Kule z ciasta pokroi¢ na plastry i wylozy¢ spéd formy o wymiarach 20 x 30 cm
wyscielonej papierem do pieczenia. Na samych brzegach ciasta mozna odcisng¢ wzorki za
pomoca widelca.

Wstawi¢ do lodéwki do schlodzenia na ok. 20 minut lub na 10 minut do zamrazalnika.
Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Wstawi¢ forme z ciastem i piec na zloty kolor przez
okoto 20 - 23 minuty. Wyja¢ i ostudzic.
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Przygotowanie krem

e Czekolade potama¢ na kosteczki i roztopi¢. Dodawa¢ do niej po tyzce jogurt naturalny
mieszajac na jednolity krem.

Dekoracja
e Na spdd mazurka wylozy¢ dzem, nastgpnie krem z biatej czekolady. Udekorowac
suszonymi morelami i platkami migdatéw. Wstawi¢ do lodéwki do czasu az krem

zastygnie (min. 1 godzina).

Wskazoéwki

* mozna zmieli¢ ptatki migdatdéw w miynku do kawy lub kupi¢ gotowe zmielone migdaty.
Mozna tez zastapi¢ je maka pszenng, wowczas dajemy wigcej masta, 125 g

Przygotowata : Zuzanna Piotrowska

Tradycje wielkanocne

Tradycja to przekazywane z pokolenia na pokolenie tresci kultury takie jak:
obyczaje, poglady, wierzenia, sposoby myslenia i zachowania, normy spoleczne.

Rozwiaz rebusy, a dowiesz si¢ jakie sg najbardziej znane,

polskie tradycje wielkanocne. Przeczytaj co znacza.
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To zwyczajowa nazwa jajka zdobionymi réznymi technikami. Dawniej
zdobieniem zajmowaly si¢ wylgcznie kobiety, me¢zczyznie za$ nie wolno bylo
wchodzi¢ w tym czasie do pomieszczenia. Obecnie dekorowaniem jaj zajmuja
si¢ wszyscy domownicy, a przede wszystkim dzieci. Co ciekawe, w zaleznosci
od techniki zdobienia, Swigteczne jajka mogg mie¢ rdézne nazwy - drapanki,
kraszanki, pisanki, oklejanki, nalepianki oraz azurki. Dzielenie si¢ poswigconym
jajkiem przed wielkanocnym $niadaniem, podobnie jak bozonarodzeniowy
zwyczaj tamania si¢ optatkiem, jest wyrazem przyjazni.

C=S

Pokarmy wchodzace w sktad §wieconki to zazwyczaj jaja, ktére symbolizuja
nowe zycie, baranek symbolizujacy Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, sol
kuchenna, pieprz, chleb, wedlina, kielbasa, chrzan oraz S$wigteczne ciasta.
Dodatkowo koszyk, najczesciej z wikliny, przyozdabia si¢ listkami bukszpanu
lub borowiny. Ze $wieconka do kosSciola chodzi si¢ w sobotg, dzien
przed Wielkanoca. Nastepnie poswigcone pokarmy spozywamy podczas
Swiatecznego, niedzielnego $niadania.
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Jedng ze  S$wiatecznych  tradycji  jest chodzenie do  koSciola,
$wigcenie wielkanocnej palmy, na pamiagtke wjazdu Jezusa do Jerozolimy.
Kiedys$ taka palemke wykonywato si¢ samodzielnie m.in. z trzciny, wierzby,
zi0t, bukszpanu oraz sztucznych i suszonych kwiatow. Obecnie jednak coraz
czesciej ludzie decyduja si¢ na kupno gotowej juz palmy. Przypominamy,
ze Niedziela Palmowa wypada 7 dni przed Wielkanocg - w tym roku 5 kwietnia.
Swieto to rozpoczyna takze Wielki Tydzien.

-
 DYPLOM

+ US — plom=ngus

Obchodzi si¢ w Wielkanocny Poniedzialek, inaczej Lany Poniedzialek, polega
na wzajemnym oblewaniu si¢ wodg. Dawniej Stowianie uwazali, ze lanie si¢
wodg sprzyja ptodnosci, dlatego oblewano przede wszystkim panny na wydaniu.
Obecnie, w odroznieniu od pierwotnych tradycji, woda oblewa si¢ wszystkich,
bez wyjatkow. Zwyczaj ten popularny jest przede wszystkim wsrdéd dzieci,

mtodziezy, ktore w okresie wielkanocnym kupuja specjalne pistolety na wode
lub balony wodne.
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W dawnych czasach wielkanocng tradycja bylo takze przestrzeganie postu.
W tym czasie ograniczano spozywanie m.in. mig¢sa, cukru, czy nabiatu.
Zazwyczaj jedzono jedynie zur i $ledzie. W zwigzku z tym w Wielki Pigtek, z
wielkiej rados$ci zwigzanej z koncoéwka postu, urzadzano tzw. pogrzeb zuru
1 §ledzia. Okoliczni mieszkancy wsi zakopywali w przygotowanym wczesnie]
dole wspomniane potrawy. Dodatkowo w niektérych regionach Polski
zasypywano takze garnek z popiolem. Miat on symbolizowaé koniec smutku
1 nadejscie radosci.

Czasem upominki chowane sg przez rodzicow w ogrodzie czy zakamarkach
mieszkania, a w innych domach w Wielka Sobote¢ dzieci wystawiaja koszyczki
na podarki. Prezentow maluchy szukaja przed lub po $niadaniu wielkanocnym.
Jedno jest pewne. Zwyczaj szukania zajgca to fajna okazja do rodzinnej
integracji, bo nie dos¢, ze sprawia rados¢ dzieciom, to takze ich rodzicom.

Nina Los
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KARTA PODPOWIEDZI DO KRZYZOWKI

1. Krzyz- Jest jednym z najstarszych symboli ludzkos$ci znanym w wigkszosci starozytnych
religii. Niemal w kazdym zakatku ziemi odkryto przedmioty zwigzane z tym znakiem.

3. Zyczenia wielkanocne-Podczas Swigt Wielkanocnych, sktadamy sobie zyczenia.Jest to
nasza tradycja.

2. Wielki post — czas pokuty przygotowujacy do przezycia najwazniejszych dla chrzescijan
swigt wielkanocnych. W Kosciele tacinskim zaczyna si¢ w Srode Popielcowa przed
I Niedzielg wielkiego postu. Wielki post trwa do Wielkiego Czwartku.

4. Babka wielkanocna — polskie tradycyjne wielkanocne pieczywo cukiernicze.

5. Niedziela Palmowa- zwana w ko$ciotach wschodnich Niedziela Wierzbowsg ,,Niedziela
Mgki Panskiej”. §wieto przypadajace 7 dni przed Wielkanocg. Rozpoczyna Wielki Tydzien.

6. Wielkanoc- Najstarsze i najwazniejsze $wigto Chrzescijanskie celebrujgce misterium
paschalne Jezusa Chrystusa.

7. Kotka, bazia — odmiana klosa lub grona galgzce wierzbowe;.

8. Slodycze- Podczas Swiat Wielkanocy dostajemy czekoladowe zajaczki.

9.Zajac wielkanocny — jeden ze $wieckich symboli Wielkiej Nocy, swieta chrzescijan.

10. Swieconka- Zwyczaj ten jest znany powszechnie od wiekow w Polsce. Na stole
wielkanocnym obok migs 1 ciast stawia si¢ koszyk ze swigconka.

12. Zmartwychwstanie Jezusa — wydarzenie opisane w Ewangeliach, zgodnie z ktérym
Jezus Chrystus zmartwychwstat trzeciego dnia po ukrzyzowaniu.

13. Jezus Chrystus- Wedlug Nowego Testamentu (cz¢éci Biblii) urodzit si¢ w zydowskiej
rodzinie jako syn Marii poslubionej Jozefowi. Jako dorosty przyjat chrzest z rgk Jana
Chrzciciela. Nastgpnie nauczal (uznajac przykazanie mitosSci za najwazniejsze) 1 gromadzit
wokot siebie ucznidéw (najblizszych nazwano apostotami).

14. Baranek Bozy -Jest to odwotanie do nauki starotestamentowej, w ktorej baranek jest
ofiara skladang Bogu i1 waznym elementem celebracji $wigta Paschy. Baranek Bozy
symbolizuje ofiar¢ Jezusa na krzyzu, ktora zlozyt dla odkupienia ludzkosci.

15. Pisanka— ogoélna, zwyczajowa nazwa jaja zdobionego réznymi technikami. Maja
symbolizowaé¢ rodzaca si¢ do Zycia przyrode, a w chrzedcijanstwie dodatkowo nadzieje
wynikajaca z wiary w zmartwychwstanie Chrystusa.
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Jezus, ktory ukochat do konca.
Zmartwychwstal o Wschodzie stonca.
Niech On - zwycigski Baranek.
Przyjdzie do Was w wielkanocny poranek.
Jezus przyniost task bez liku.
Wigcej niz pisanek w koszyku.
Niech obdarzy Twa Rodzin¢ moca,

niech chroni Was dniem 1 nocg.
Cho¢ nie mozemy osobiscie, z wiadomych wzgledow oczywiscie.
Takie sktadamy Wam zyczenia z tego przymusowego oddalenia.

Blogostawionych Swiat!

Redakcja gazetki,
Dyrekcja, nauczyciele i pracownicy Szkoly Podstawowej nr 3 w Ciechocinku
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