REGULAMIN XXXIII INTEGRACYJNEGO MINIMARATONU ,,BIEG SOLNY”

PwbNE

10.

11.

12.

im. Zbigniewa Treschera

Bieg odbedzie sie w dniu 10 wrzesnia 2022 r. (sobota)

Otwarcie imprezy o godz. 9.45, zakonczenie ok. 14.30

Trasa biegu przebiega¢ bedzie ulicami Ciechocinka.

Punkt przyjmowania zgtoszen w dniu zawodow przy starcie biegu (ul. Kosciuszki 10, przy
siedzibie Zarzadu Uzdrowiska Ciechocinek S.A) od godz. 8.00 do 9.30. Po zgtoszeniu
kazdy zawodnik otrzyma numer startowy z oznaczeniem kategorii biegu oraz przewidziang
godzing startu.

Niniejszy Regulamin obowigzuje podczas imprezy plenerowej organizowanej przez Urzad
Miejski w Ciechocinku w trakcie pandemii SARS-COV-2.

Osoby przebywajgce na terenie imprezy podlegajg przepisom porzgdkowym dotyczgcym
tego terenu.

Wejscie i przebywanie o0s6b na terenie imprezy oznacza bezwzgledng akceptacje
Regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ryzyko zwigzane z potencjalnym zakazeniem
wirusem SARS-CoV-2, wywotujgcym chorobe COVID-19 w trakcie trwania imprezy.
Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci podczas wydarzenh plenerowych, zwrocenie
uwagi na dystans spoteczny, dotykanie powierzchni wspolnych oraz o czeste
dezynfekowanie dtoni.

Osoby chore lub z jakimikolwiek objawami chorobowymi (takze zwigzanymi z uczuleniem
np. na pytki trawy, kwiatow itp.) prosimy o pozostanie w domach.

Uczestnik imprezy zobowigzany jest do ztozenia pisemnego oswiadczenia przy wejsciu na
impreze ( zat. Nr 1 do Regulaminu - zgtoszenie indywidualne), ze uczestnik, wedtug swojej
najlepszej wiedzy, nie jest osobg zakazong oraz nie przebywa na kwarantannie lub pod
nadzorem epidemiologicznym. Uczestnik proszony jest o podanie danych kontaktowych
(nr telefonu)co umozliwi fatwy kontakt z nim po zakonczeniu wydarzenia/imprezy w sytuac;ji,
gdy stuzby sanitarne ustalg, ze osoba zakazona brata udziat w danym wydarzeniu i bedg
prowadzity dochodzenie epidemiologiczne.

Organizator moze utrwalaé przebieg imprezy i zachowanie poszczegdlnych uczestnikéw
przy pomocy urzadzen rejestrujgcych obraz i dzwiek.

13.Dla oséb dorostych poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich i ustala sie

Kat.

nastepujace kategorie i dystanse:

,A” — doroste osoby na wézkach aktywnych z dysfunkcja konczyn dolnych:

Kat.

Mezczyzni — 2000 m ( 4 okrgzenia)
Kobiety — 2000 m ( 4 okrgzenia )
,B” — doroste osoby na wézkach manualnych z dysfunkcjg koriczyn dolnych i dysfunkcija

Kat.

jednej lub obu konczyn gérnych:
Mezczyzni — 500 m ( 1 okrgzenie)
Kobiety — 500 m ( 1 okrgzenie )
»,B1” — doroste osoby na wozkach elektrycznych z dysfunkcjg konczyn dolnych

i dysfunkcijg jednej lub obu koriczyn gérnych:
Mezczyzni — 1000 m ( 2 okrazenia )
Kobiety — 1000 m ( 2 okrgzenia )

14.Dla biegaczy dorostych (z wylaczeniem oséb na wodzkach) ustala sie

nastepujace kategorie i dystanse:

Kat. ,,C” — dorosli biegacze z dysfunkcjami narzadu ruchu:
Mezczyzni — 500 m ( 1 okrgzenie)
Kobiety — 500 m ( 1 okrgzenie )

Kat

. ,C1” — dorosli biegacze z dysfunkcjami intelektualnymi ( uposledzeniami umystowymi ):

Kat

Mezczyzni — 500 m ( 1 okrgzenie )
Kobiety — 500 m ( 1 okrgzenie )

. ,C2” — dorosli biegacze sprawni:

Mezczyzni — 3000 m ( 6 okrgzen )
Kobiety — 3000 m ( 6 okrgzen )



15.Dla dzieci i miodziezy do 18 roku zycia ustala sie nastepujgce kategorie
I dystanse:
Kat. ,,D1” — dzieci poruszajgce sie na wozkach:
Chiopcy — 500 m ( 1 okrazenie)
Dziewczeta — 500 m ( 1okrgzenie )
Kat. ,,D2” — dzieci i mtodziez z dysfunkcjami narzgdu ruchu:
Chtopcy — 500 m ( 1 okrgzenie )
Dziewczeta — 500 m ( 1 okrgzenie)
Kat. ,,D3” — dzieci i mtodziez z dysfunkcjami intelektualnymi (upo$ledzeniami umystowymi):
Chtopcy — 500 m ( 1 okrgzenie )
Dziewczeta — 500 m ( 1 okrgzenie)
Kat. ,,D4” — biegacze sprawni od 6 do 9 lat:
Kat. ,Z” - Chtopcy — 500 m ( 1 okrgzenie )
Kat. ,Z” - Dziewczeta — 500 m ( 1 okrgzenie )
Kat. ,,D5” — biegacze sprawni od 10 do 12 lat
Kat. ,Za” — Chtopcy — 500 m ( 1 okrgzenie )
Kat. ,Za” — Dziewczeta — 500 m ( 1 okrgzenie)
Kat. ,,D6” — biegacze sprawni od 13 do 15 lat:
Kat. ,Z1ch” - Chtopcy — 1000 m ( 2 okrgzenia )
Kat. ,Z1dz” - Dziewczeta — 1000 m ( 2 okrgzenia )
Kat. ,,D7” — biegacze sprawni od 16 do 18 lat:
Kat. ,Z1ch” - Chtopcy — 1000 m ( 2 okrgzenia )
Kat. ,Z1dz” - Dziewczeta — 1000 m ( 2 okrgzenia

16.W trakcie zawodoéw zorganizowanych zostanie 11 biegow:

| BIEG - start ok. godz. 10.00

e Kat. ,B” — doroste osoby na wézkach manualnych z dysfunkcjg konczyn
dolnych i dysfunkcja jednej lub obu konczyn gérnych;

e Kat. ,,B1” — doroste osoby na wézkach elektrycznych z dysfunkcja konczyn
dolnych i dysfunkcja jednej lub obu konczyn gérnych;

Il BIEG — start ok. godz. 10.15

e Kat. ,A” — doroste osoby na woézkach aktywnych z dysfunkcjg konczyn
dolnych;

Il BIEG — start ok. godz. 10.30

o Kat.,,C” — dorosli biegacze z dysfunkcjami narzadu ruchu;
e Kat. ,,C1” — dorosli biegacze z dysfunkcjami intelektualnymi (uposledzeniami
umystowymi);

IV BIEG - start ok. godz. 10.45

Kat. ,,D1” — dzieci poruszajace si¢ na woézkach;

e Kat. ,D2” - dzieci i mtodziez z dysfunkcjami narzadu ruchu;

e Kat. ,,D3” — dzieci i mlodziez z dysfunkcjami intelektualnymi (uposledzeniami
umystowymi);

V BIEG - start ok. godz. 11.00
dwie podgrupy

o Kat.,D4” —biegacze sprawni od 6 do 9 lat — dziewczeta;

godz.11.10
e Kat.,D5” —biegacze sprawni od 10 do 12 |lat — dziewczeta;



VI BIEG - start ok. godz. 11.20
dwie podgrupy

e Kat.,D4” —biegacze sprawni od 6 do 9 lat — chtopcy;

90dz.11.30
e Kat.,D5” —biegacze sprawni od 10 do 12 lat — chlopcy;

VII BIEG - start ok. godz. 11.40

e Kat.,D6” —biegacze sprawni od 13 do 15 lat — dziewczeta;

VIII BIEG - start ok. godz. 11.50

o Kat.,D6” —biegacze sprawni od 13 do 15 lat — chlopcy;

IX BIEG — start ok. godz. 12.00

e Kat.,D7” —biegacze sprawni od 16 do 18 lat — dziewczeta;

X BIEG - start ok. godz. 12.10

e Kat.,D7” —biegacze sprawni od 16 do 18 lat — chtopcy;

XI BIEG - start ok. godz. 12.25

. Kat. ,,C2” — dorosli biegacze sprawni.

17. Zawodnicy schodzacy lub zjezdzajgcy z trasy sygnalizujg zakonczenie biegu stowami
»koncze bieg” lub przez podniesienie reki ( w przypadkach uzasadnionych zakornczenie
biegu sygnalizuje opiekun).

18. Nagrode za zajecia I, Il i lll miejsca w kazdej z grup w danej kategorii otrzyma zawodnik,
ktéry samodzielnie pokona dystans przewidziany regulaminem. Wszyscy zawodnicy
otrzymujg koszulki z jubileuszowym nadrukiem.

19. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany podziatu nagréd.

20. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.

21. Za zorganizowane grupy odpowiedzialni sg opiekunowie grup.

22. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

23. Bieg odbedzie sie przy zamknietym ruchu kotowym.

24. Organizator zastrzega sobie ewentualne zamiany w regulaminie zawodow.

WRECZENIE NAGROD ORAZ OKOLICZNOSCIOWYCH MEDALI -
OKOLO GODZINY 13.00



