EDUKACIJA ZDROWOTNA W KLASACH IV - VI
Rozporzadzenia Ministra Edukacji

Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy

programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej

Z DNIA 6 MARCA 2025R.

I.  Przedmiot edukacja zdrowotna bedzie nieobowigzkowy tj. rodzice lub petnoletni uczniowie bedg mogli
zgtosic dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje z udziatu w tych zajeciach ( ze wzgledéw
organizacyjnych do konca zajeé¢ dydaktycznych w tym roku szkolnym czyli do 26 czerwca 2025r.) Ostateczng
decyzje rodzice musza zgtosi¢ do 25 wrzesnia.

Il. Decyzja rodzicow jest wigzgca przez caty rok szkolny, w trakcie nie moze by¢ zmieniana.
lll.  Zajecia beda odbywac sie w wymiarze 1 godziny tygodniowo przez caty rok szkolny, a w klasie 8 tylko
w pierwszym potroczu.
IV.  Gléwnym celem przedmiotu edukacja zdrowotna jest ksztattowanie kompetencji uczniéw zwigzanych
z catozyciowa dbatoscig o zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia.
Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci ujete zostaty w 11 dziatach tematycznych:

*  Wartosci i postawy

* Zdrowie fizyczne

*  Aktywno$¢ fizyczna

* Odzywianie

*  Zdrowie psychiczne

* Zdrowie spoteczne

* Dojrzewanie (tylko w szkotach podstawowych)
* Zdrowie seksualne

* Zdrowie srodowiskowe

* Interneti profilaktyka uzaleznien

* System ochrony zdrowia (tylko w szkotach ponadpodstawowych).

Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje nastepujgce cele ksztatcenia:

1. Cel — podejmowanie dziatan wspierajgcych zdrowie we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia.
Uczen jest gotowy do podejmowania dziatan dotyczacych sposobdw zachowania, dbania i poprawy zdrowia we
wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i Srodowiskowym) oraz do dbatosci o
bezpieczenstwo zdrowotne witasne i innych oséb.

2. Cel —rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzgcych w ludzkim ciele na wszystkich etapach zycia.
Uczen zna i rozumie proste pojecia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych zjawisk i proceséw zachodzgcych w
ciele cztowieka, w tym chordb i niepetnosprawnosci. Uczen jest gotowy do akceptowania zmian zachodzgcych w ciele
cztowieka.

3. Cel — odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci zdrowia, godnosci,
szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia. Uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania w réznych grupach
spotecznych oraz podstawowe obowigzki cztowieka wobec rodziny i spotecznosci lokalnej oraz srodowiska. W swoim
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postepowaniu przejawia akceptacje i szacunek wobec siebie i innych oséb. Dostrzega potrzeby innych oséb i reaguje
na nie.

4. Cel — monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia. Uczen
potrafi obserwowadé swaj stan zdrowia w réznych sytuacjach, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Potrafi odbierac ze zrozumieniem komunikaty dotyczgce swojego stanu zdrowia. Rozumie
konsekwencje braku dbania o zdrowie.

5. Cel — rozumienie czynnikdéw wptywajacych na zdrowie we wszystkich jego wymiarach. Uczen potrafi dostrzegac
czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajgce na zdrowie we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym,
spotecznym, seksualnym i sSrodowiskowym).

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, zwtaszcza zwigzane z catozyciowg dbatoscig o zdrowie i budowaniem
potencjatu zdrowotnego wiasnego i otoczenia, szczegdlnie istotne jest ksztatcenie i rozwijanie nastepujacych
umiejetnosci:

1. Umiejetnos¢ — realizowanie dziatan wptywajgcych na utrzymanie, poprawe i ochrone zdrowia.

2. Umiejetnos$¢ — rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym zagrozen wynikajacych z degradacji
Srodowiska naturalnego i zmiany klimatu, i reagowanie na nie.

3. Umiejetnos¢ — budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oséb oraz podtrzymywanie zdrowych relacji
interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) i ksztattowanie postawy szacunku wobec $Srodowiska naturalnego.

4. Umiejetnos¢ — promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia.
5. Umiejetnos¢ — monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach.

6. Umiejetnos¢ — poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wtasnego zdrowia i czynnikéw na
nie wptywajacych.

PODSTAWA PROGRAMOWA KLASY IV=VI
Dziat I. Wartosci i postawy

Pytanie wiodace: Dlaczego zdrowie jest wartoscig oraz jak rozwija¢ odpowiedzialno$¢ za zdrowie wtasne i innych
0sob?

Wymagania szczegétowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci. Uczen:
1) traktuje zdrowie jako wartos¢ na réznych etapach zycia cztowieka i klasyfikuje je w osobistej hierarchii wartosci;

2) traktuje zdrowie jako zasdb cztowieka, o ktéry nalezy sie troszczy¢ i ktdry nalezy rozwijaé — w wymiarze
indywidualnym, spotecznym i Srodowiskowym;

3) rozumie, na czym polega postawa troski i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wtasnej wartosci; okazuje szacunek i empatie w relacjach miedzyludzkich
i jest gotow przyjac perspektywe drugiego cztowieka oraz troszczyc sie o Swiat przyrody, dostrzegajac perspektywe
przysztych pokolen;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktéry sprzyja zdrowiu i harmonii z otaczajgcym srodowiskiem.
Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodace: Jak ksztattowac postawy i umiejetnosci w zakresie dbania o zdrowie oraz systematycznego
monitorowania zdrowia fizycznego i stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotnej?

Wymagania szczegdtowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1. omawia pojecie zdrowia i zdrowego stylu zycia; wymienia wiarygodne i rzetelne Zrddta informacji o zdrowiu i
zdrowym stylu zycia;



wykonuje czynnosci higieniczne (tj. mycie zebow, mycie rgk, mycie twarzy, mycie ciata, mycie wiosow, dba o
czystosé bielizny i odziezy); korzysta z podstawowych $rodkéw higienicznych i pielegnacyjnych; omawia
znaczenie higieny osobistej dla utrzymania zdrowia;

wyjasnia, czym jest nadwaga i otyto$é, oraz omawia, na czym polega ich profilaktyka;

wyjasnia, czym sg badania profilaktyczne i badania przesiewowe oraz w jakich grupach i kiedy powinny byé
wykonywane; omawia pojecie grupy ryzyka;

wymienia objawy, ktére mogg swiadczy¢ o chorobie, w tym: zmiany skérne, bole brzucha, klatki piersiowej,
gtowy, wymioty, krew w stolcu;

mierzy temperature ciata przy uzyciu réznych termometrow; wyjasnia, czym jest gorgczka, kiedy jest grozna,
a kiedy nie trzeba jej obnizag;

wyjasnia, czym sg szczepienia; wyjasnia, dlaczego warto sie szczepi¢;

wymienia zasady przygotowania sie do wizyty lekarskiej, w tym do wizyty stomatologicznej, oraz zasady
higieny osobistej; przygotowuje odpowiedzi na pytania standardowo zadawane przez lekarza;

postepuje w stanach zagrozenia zycia i zdrowia zgodnie z zasadami udzielania pierwszej pomocy; wymienia
sytuacje, w ktorych nalezy wezwad zespét ratownictwa medycznego (karetke pogotowia).

Dziat lll. Aktywnosc fizyczna

Pytanie wiodace: Jak systematycznie podejmowac pozaszkolng aktywnosc fizyczng oraz $wiadomie ograniczaé
sedentarny styl zycia (bezczynnosc ruchowga) w kontekscie dbatosci o zdrowie, ze szczegoélnym uwzglednieniem
profilaktyki otytosci?

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1.

systematycznie uczestniczy w réznorodnych formach aktywnosci fizycznej, szczegélnie na Swiezym powietrzu;
dobiera strdj do panujacych warunkéw atmosferycznych; stosuje zasady bezpieczeristwa podczas aktywnosci
fizycznej; wymienia korzysci zdrowotne wynikajgce z aktywnosci fizycznej, w tym w profilaktyce nadwagi i
otytosci;

promuje aktywnos¢ fizyczng w grupach réwiesniczych i rodzinie; dgzy do zalecanego poziomu aktywnosci
fizycznej (np. wspomagajac sie technologiami informacyjno-komunikacyjnymi);

znajduje miejsca, obiekty i wydarzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do podejmowania
aktywnosci fizycznej w sposéb bezpieczny i zgodny z jego zainteresowaniami;

ogranicza czas spedzany w pozycji siedzgcej lub lezgcej w ciggu dnia przez aktywne przerwy (np. éwiczenia
rozciggajace, ¢wiczenia oporowe, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia wzroku); wymienia negatywne skutki
zdrowotne wynikajgce z prowadzenia sedentarnego stylu zycia (bezczynnosci ruchowej);

systematycznie wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne, w tym ¢wiczenia oddechowe; rozumie znaczenie ¢wiczen
fizycznych dla obnizenia stresu;

przyjmuje prawidtowa pozycje ciata podczas codziennych aktywnosci; regularnie wykonuje éwiczenia
ukierunkowane na ksztattowanie prawidtowej postawy;

praktykuje techniki relaksacji przed zasnieciem i stosuje zasady higieny snu; wyjasnia znaczenie snu dla
zdrowia fizycznego i psychicznego; okresla zalecang dtugos¢ snu dla oséb w jego wieku; opisuje kluczowe
czynniki wptywajace na jakos$¢ snu, ze szczegdlnym uwzglednieniem negatywnego wptywu korzystania z
urzadzen elektronicznych przed zasnieciem.



Dziat IV. Odzywianie

Pytanie wiodgce: Jak zdrowo sie odzywia¢, aby wspiera¢ swéj rozwdj fizyczny ze szczegélnym uwzglednieniem
profilaktyki nieprawidtowej masy ciata?

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1. stosuje sie do zalecen zgodnych z talerzem zdrowego zywienia, ze szczegdlnym uwzglednieniem regularnego
spozywania positkdw, w tym duzej ilosci warzyw i owocéw; dostosowuje wielkos¢ porcji do swoich potrzeb;
unika zywnosci niekorzystnej dla zdrowia (np. fast foodow, stodyczy);

2. stosuje zasady zdrowego nawadniania; unika stodzonych napojéw;

3. samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe przekaski; wybiera produkty bogate w
podstawowe sktadniki odzywcze;

4. uprawia rosliny jadalne w celu przygotowania zdrowych positkdw; wskazuje produkty pochodzenia roslinnego
korzystne dla zdrowia;

5. rozpoznaje oznakowania na etykietach produktéw spozywczych, w tym informacje o wartosci odzywczej i
alergenach, a takze wyjasnia ich znaczenie oraz zastosowanie w wyborze produktéw; korzysta z wiarygodnych
aplikacji mobilnych do analizy sktadu produktéw;

6. ocenia swiezo$¢ produktéw spozywczych; rozpoznaje oznaki psucia sie zywnosci; stosuje podstawowe
metody przechowywania zywnosci; szacuje zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby unikaé ich
marnotrawienia.

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Pytanie wiodace: Jak dbac o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym poczucie wtasnej wartosci i
skutecznosci?

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1. omawia pojecie zdrowia psychicznego, czynniki je chronigce oraz te, ktére zwiekszajg ryzyko wystepowania
zaburzen psychicznych;

2. rozpoznaje i nazywa emocje u siebie i innych oséb; omawia i stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie z
emocjami, m.in. techniki uwaznosci; omawia zasady pierwszej pomocy emocjonalnej;

3. omawia pojecie stresu; wyjasnia wptyw stresu na ciato, mysli, emocje, zdolnosci poznawcze; stosuje
konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem;

4. omawia pojecie pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie, a takze wymienia sposoby ich
budowania w swoim zyciu;

5. omawia pojecie postawy asertywnej; adekwatnie do sytuacji korzysta z asertywnosci; odrdznia, czym jest
postawa asertywna, a czym agresywna i ulegta;

6. omawia pojecie przemocy; wymienia przyktady zachowan przemocowych, w tym przemoc fizyczng,
psychiczng, réwiesniczg i cyberprzemoc; omawia sposoby reagowania na przemoc i wskazuje miejsca, w
ktorych mozna szukaé pomocy, bedgc osobg doswiadczajgcg przemocy lub jej Swiadkiem;

7. omawia pojecie zachowan autoagresywnych; wymienia konsekwencje zdrowotne zwigzane z zachowaniami
autoagresywnymi; wskazuje miejsca, w ktérych mozna szukaé pomocy;



8. omawia zagadnienie komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz ich znaczenie w relacjach interpersonalnych,
w tym réwiesniczych, rodzinnych i innych; rozwija umiejetnosci komunikacyjne;

9. wskazuje miejsca uzyskania pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i psychiatrycznej dla dzieci i
mtodziezy, w tym telefony zaufania; omawia sytuacje wymagajace reakcji oséb dorostych;

10. omawia potrzeby 0sdb z zaburzeniami neurorozwojowymi, w tym z zaburzeniem ze spektrum autyzmu,
ADHD, rozwojowymi zaburzeniami uczenia sie, zaburzeniem rozwoju intelektualnego, oraz potrzeby oséb z
niepetnosprawnosciami fizycznymi.

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Pytanie wiodgce: Jak budowaé relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu i podmiotowosci w
otoczeniu rodzinnym, szkolnym, rowiesniczym i lokalnym? Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i
umiejetnosci.

Uczen:

1. wyjasnia pojecia: kolezerstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie, mitos¢, a takze rozpoznaje niewtfasciwe
zachowania w tych relacjach;

2. wymienia i omawia funkcje rodziny; opisuje przejawy jej prawidtowego funkcjonowania; omawia wartosc
rodziny w zyciu osobistym cztowieka;

3. omawia czynniki wptywajgce na atmosfere w rodzinie, zna prawa i obowigzki dziecka oraz rodzicéw;
4. omawia sposoby dbania o wiezi rodzinne (relacje z matka, ojcem, rodzeristwem, dziadkami i dalszg rodzing);

5. opisuje zmiany moggace wystepowac w rodzinach, w tym separacje, rozwdd, wejscie rodzicow w nowe
zwigzki, adopcje, rodzicielstwo zastepcze, pojawienie sie rodzeristwa, chorobe i $mier¢, a takze wymienia
sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach.

Dziat VII. Dojrzewanie

Pytanie wiodace: Jak akceptowa¢ przemiany okresu dojrzewania oraz radzi¢ sobie z jego wyzwaniami i ksztattowac
pozytywny obraz wtasnego ciata?

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1. opisuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne oraz spoteczne zmiany wystepujgce w okresie dojrzewania;
omawia zmiany zachodzgce w mdzgu podczas dojrzewania oraz wptyw tych zmian na zachowanie
nastolatkow; wyjasnia réznice miedzy dojrzewaniem fizycznym a dojrzatoscig psychiczng;

2. identyfikuje zmiany dotyczgce dojrzewania nalezgce do normy medycznej, w tym rézne tempo wzrostu,
zmiane sylwetki, ginekomastie, nocne polucje, mutacje, wzmozone pocenie sie, zmiane zapachu, mimowolne
erekcje, owtosienie, wzrost piersi, pojawienie sie miesigczki, tragdzik, a takze odbiegajgce od normy
medycznej, w tym przedwczesne lub opdznione dojrzewanie, stulejke, nieprawidtowg wydzieline z pochwy,
nieprawidtowosci zwigzane z miesigczkowaniem;

3. wymienia i stosuje zasady higieny osobistej zwigzanej ze zmianami okresu dojrzewania, higieny skory twarzy,
higieny catego ciata, w tym narzadéw ptciowych; wymienia zasady uzycia podpasek i tampondow;

4. omawia etapy cyklu miesigczkowego i jego wptyw na codzienne funkcjonowanie i samopoczucie.

Dziat VIIl. Zdrowie seksualne

Pytanie wiodace: Jak ksztattowac pozytywng postawe wobec seksualnosci cztowieka wraz z respektowaniem
autonomii cielesnej swojej i innych oséb?



Wymagania szczegétowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1.

5.

charakteryzuje pojecia: zdrowie seksualne, seksualnos¢ i omawia ich role w zyciu cztowieka;
omawia budowe i podstawowe funkcje narzagddéw ptciowych wewnetrznych i zewnetrznych;

wyjasnia proces zaptodnienia; wymienia najwazniejsze fakty dotyczgce przebiegu cigzy, porodu oraz opieki
nad noworodkiem;

omawia zagadnienie autonomii cielesnej oraz to, w jaki sposdb asertywnie o nig dbaé; wymienia rodzaje
zachowan dorostego lub réwiesnika, ktére sg przekroczeniem granic intymnych; wyszukuje przepisy prawne
dotyczgce ochrony seksualnosci osdb ponizej 15 roku zycia, w tym art. 200 i art. 202 ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. 2 2024 r. poz. 17, 1228, 1907 i 1965); omawia mozliwosci uzyskania pomocy w
sytuacji zagrozenia;

wymienia stereotypy ptciowe oraz wyjasnia ich wptyw na funkcjonowanie cztowieka.

Dziat IX. Zdrowie srodowiskowe

Pytanie wiodace: Jak srodowisko naturalne i jego zanieczyszczenia wptywajq na zdrowie publiczne i
indywidualne?

Wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1.

5.

omawia wptyw jakosSci srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka, w tym zanieczyszczenia powietrza i
wodd, zmniejszenie ilosci terendw zielonych, zmiany klimatu; wyjasnia, jak wzrost sSredniej globalnej
temperatury wptywa na zdrowie i warunki zycia cztowieka;

sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu technologii informacyjno-komunikacyjnych
(np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz podaje przyktady ograniczania jego poziomu w swoim
otoczeniu;

wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia, czym jest odpowiedzialnosé za
zwierzeta domowe, jak rowniez za dzikg przyrode i ekosystemy;

sprawdza natezenie hatasu przy uzyciu technologii informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych
aplikacji mobilnych) oraz podaje przyktady ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu; wyjasnia zasady
profilaktyki niedostuchu;

podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawié stan srodowiska naturalnego i wiasne zdrowie.

Dziat X. Internet i profilaktyka uzaleznien

Pytanie wiodace: Co nalezy wiedzie¢ na temat bezpiecznego korzystania z Internetu i zagrozen zwigzanych z
zazywaniem substancji psychoaktywnych?

Wymagania szczegdtowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1.

przestrzega zasad higieny cyfrowej; omawia definicje zjawiska: niebieskiego Swiattfa, szyi SMS-owej,
krotkowzrocznosci w kontekscie naduzywania urzadzen ekranowych; omawia réznice miedzy relacjami
miedzyludzkimi bez uzycia oraz z uzyciem technologii i urzgdzen elektronicznych;

omawia zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania technologii informacyjno--komunikacyjnych, w tym
cyberprzemoc, hejt, mowe nienawisci, kreowanie cyberrzeczywistosci, zjawisko patostreamingu, uzaleznienie
od Internetu i gier komputerowych oraz niebezpieczne kontakty w sieci, m.in. uwodzenie w sieci (grooming);

omawia korzysci i zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencjg oraz wirtualng rzeczywistoscia (VR);

omawia korzysci wynikajace z przestrzegania ,,domowych zasad ekranowych”;



4. omawia zagrozenia zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, wyrobdéw
tytoniowych, napojéw energetyzujacych;

5. omawia sposoby reagowania w sytuacjach wystepowania zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu i
zazywaniem substancji psychoaktywnych, w tym ze spozywaniem alkoholu, uzywaniem wyrobéw
tytoniowych, spozywaniem napojow energetyzujgcych, a takze wymienia sposoby uzyskania pomocy
specjalistycznej w tym zakresie;

6. formutuje argumenty dotyczgce korzysci wynikajacych z niezazywania substancji psychoaktywnych, w tym
niespozywania alkoholu, nieuzywania wyrobdw tytoniowych, niespozywania napojéw energytyzujgcych.

Realizacja edukacji zdrowotnej jest wtgczona w strategie i plany rozwoju szkoty oraz program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty we wspétpracy z rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym.

Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga wspétpracy z nauczycielami innych przedmiotéw
obejmujacych tresci zblizone do problematyki edukacji zdrowotnej lub z nig zwigzane (m.in. przyrody, biologii,
geografii, wychowania fizycznego, chemii, edukacji dla bezpieczenstwa, etyki) oraz wspotpracy z psychologiem
szkolnym, pedagogiem szkolnym, pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub higienistkg szkolna.

Wazne jest takze ksztattowanie kompetencji zwigzanych z empatia, asertywnosciag, wyszukiwaniem, weryfikowaniem i
prezentowaniem informacji, a takie umiejetnosci sg uwzglednione w wymaganiach szczegétowych w podstawie
programowej w zakresie przedmiotu jezyk polski (tj. tworzenie wypowiedzi, uczestniczenie w rozmowie na zadany
temat, sygnaty konstrukcyjne wzmacniajgce wiez miedzy uczestnikami dialogu, ttumaczace sens, rozrdznianie
argumentéw odnoszacych sie do faktéw i logiki oraz odwotujgcych sie do emocji, dokonywanie selekcji informaciji,
rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny pozyskanych informacji itp.).”

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci, ktére maja
realne zastosowanie w ich codziennym zyciu i ktére wptywajq na ich sSwiadome decyzje dotyczgce zdrowia. Z jednej
strony wzmocni to samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ uczniow za wdrazanie zachowan prozdrowotnych i unikanie
zachowan ryzykownych, a z drugiej strony stworzy im warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia

sie.

nauczyciel przedmiotu

Matgorzata Bujalska



