EDUKACIJA ZDROWOTNA W KLASACH Vil - VI
Rozporzadzenia Ministra Edukacji

Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy

programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej

Z DNIA 6 MARCA 2025R.

I.  Przedmiot edukacja zdrowotna bedzie nieobowigzkowy tj. rodzice lub petnoletni uczniowie bedg mogli
zgtosic dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje z udziatu w tych zajeciach ( ze wzgledéw
organizacyjnych do konca zajeé¢ dydaktycznych w tym roku szkolnym czyli do 26 czerwca 2025r.) Ostateczng
decyzje rodzice musza zgtosi¢ do 25 wrzesnia.

Il. Decyzja rodzicow jest wigzgca przez caty rok szkolny, w trakcie nie moze by¢ zmieniana.
lll.  Zajecia beda odbywac sie w wymiarze 1 godziny tygodniowo przez caty rok szkolny, a w klasie 8 tylko
w pierwszym potroczu.
IV.  Gléwnym celem przedmiotu edukacja zdrowotna jest ksztattowanie kompetencji uczniéw zwigzanych
z catozyciowa dbatoscig o zdrowie oraz budowanie potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia.
Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci ujete zostaty w 11 dziatach tematycznych:

*  Wartosci i postawy

* Zdrowie fizyczne

*  Aktywno$¢ fizyczna

* Odzywianie

*  Zdrowie psychiczne

* Zdrowie spoteczne

* Dojrzewanie (tylko w szkotach podstawowych)
* Zdrowie seksualne

* Zdrowie srodowiskowe

* Interneti profilaktyka uzaleznien

* System ochrony zdrowia (tylko w szkotach ponadpodstawowych).

Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje nastepujgce cele ksztatcenia:

1. Cel — podejmowanie dziatan wspierajgcych zdrowie we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia.
Uczen jest gotowy do podejmowania dziatan dotyczacych sposobdw zachowania, dbania i poprawy zdrowia we
wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i Srodowiskowym) oraz do dbatosci o
bezpieczenstwo zdrowotne witasne i innych oséb.

2. Cel —rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzgcych w ludzkim ciele na wszystkich etapach zycia.
Uczen zna i rozumie proste pojecia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych zjawisk i proceséw zachodzgcych w
ciele cztowieka, w tym chordb i niepetnosprawnosci. Uczen jest gotowy do akceptowania zmian zachodzgcych w ciele
cztowieka.

3. Cel — odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci zdrowia, godnosci,
szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia. Uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania w réznych grupach
spotecznych oraz podstawowe obowigzki cztowieka wobec rodziny i spotecznosci lokalnej oraz srodowiska. W swoim
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postepowaniu przejawia akceptacje i szacunek wobec siebie i innych oséb. Dostrzega potrzeby innych osdéb i reaguje
na nie.

4. Cel — monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia. Uczen
potrafi obserwowad swoj stan zdrowia w réznych sytuacjach, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem komunikaty dotyczgce swojego stanu zdrowia. Rozumie
konsekwencje braku dbania o zdrowie.

5. Cel — rozumienie czynnikdéw wptywajacych na zdrowie we wszystkich jego wymiarach. Uczen potrafi dostrzegac
czynniki pozytywnie i negatywnie wptywajgce na zdrowie we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym,
spotecznym, seksualnym i Srodowiskowym).

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, zwtaszcza zwigzane z catozyciowg dbatoscig o zdrowie i budowaniem
potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia, szczegdlnie istotne jest ksztatcenie i rozwijanie nastepujgcych
umiejetnosci:

1. Umiejetnos¢ — realizowanie dziatan wptywajgcych na utrzymanie, poprawe i ochrone zdrowia.

2. Umiejetnos$¢ — rozpoznawanie sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu, w tym zagrozen wynikajacych z degradacji
Srodowiska naturalnego i zmiany klimatu, i reagowanie na nie.

3. Umiejetnos¢ — budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oséb oraz podtrzymywanie zdrowych relacji
interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) i ksztattowanie postawy szacunku wobec sSrodowiska naturalnego.

4. Umiejetnos¢ — promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia.
5. Umiejetnos¢ — monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach.

6. Umiejetnos¢ — poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie wtasnego zdrowia i czynnikéw na
nie wptywajacych.

PODSTAWA PROGRAMOWA KLASY Vili Vil
Dziat I. Wartosci i postawy

Pytanie wiodace: Jak ksztattowac postawy i wartosci zwigzane z godnoscig, szacunkiem oraz prospotecznym
podejsciem do zdrowia i troska o srodowisko naturalne?

Dziat Il. Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodace: Jak zapobiegac najczestszym chorobom cywilizacyjnym i zakaznym oraz jak budowaé empatyczna
postawe wobec 0séb z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnosciami?

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje przynajmniej jedno z wymagan fakultatywnych). Uczen:

e wymienia choroby przenoszone przez zwierzeta na ludzi oraz sposoby ochrony przed nimi; opisuje, jak
usunac kleszcza;

e omawia najczestsze choroby przewlekte i cywilizacyjne (np. otyto$¢, nadcisnienie tetnicze, rézne typy
cukrzycy, zaburzenia lipidowe, choroby nerek, choroby watroby, choroby serca, alergie, nowotwory,
zaburzenia psychiczne, choroby otepienne); opisuje wyzwania oséb zyjgcych z chorobami przewlektymi;
prezentuje postawe opartg na zrozumieniu problemow stojgcych przed osobami chorymi przewlekle.

Dziat lll. Aktywnosc fizyczna

Pytanie wiodace: Jak promowac aktywny styl zycia, zastepowac bezruch ruchem, korzystaé z aktywnego transportu
oraz podejmowac aktywnosc fizyczna, aby zapobiegac¢ chorobom?

Dziat IV. Odzywianie Pytanie wiodace: Jak samodzielnie planowa¢ i komponowac¢ zbilansowane positki oraz
przeciwdziata¢ niezdrowym zachowaniom zywieniowym?



Dziat V. Zdrowie psychiczne

Pytanie wiodgace: Jakie s3 uwarunkowania zdrowia psychicznego i emocjonalnego oraz czynnikéw je chronigcych?

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje przynajmniej jedno z wymagan fakultatywnych). Uczen:

e identyfikuje czynniki indywidualne i Srodowiskowe majgce wptyw na wtasny dobrostan i stosuje
adekwatne techniki radzenia sobie z trudnosciami;

e omawia potrzeby 0séb z zaburzeniami psychicznymi wystepujgcymi najczesciej w okresie dojrzewania, w
tym z zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi, psychotycznymi, odzywiania (bulimig, anoreksj3),
dysmorfofobia.

Dziat VI. Zdrowie spoteczne

Pytanie wiodace: Jak rozwija¢ relacje interpersonalne oparte na otwartosci, zaufaniu i podmiotowosci w otoczeniu
rodzinnym, szkolnym, réwiesniczym i lokalnym?

Dziat VII. Dojrzewanie Pytanie wiodace: Jak w okresie dojrzewania troszczy¢ sie o swoje ciato?

Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1.

omawia cele rozwojowe i wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych etapdéw zycia cztowieka, w tym
menopauzy, andropauzy, starosci;

omawia czynniki wptywajgce na prawidtowy rozwdj ptciowy; monitoruje stan swojego ciata oraz identyfikuje
mozliwe nieprawidtowosci i urazy uktadu moczowo--ptciowego, w tym endometrioze, adenomioze, zespot
policystycznych jajnikéw, nietrzymanie moczu, skret jadra, ztamanie pracia, wnetrostwo, spodziectwo,
zatupek;

charakteryzuje dostepne na rynku produkty menstruacyjne; wyjasnia zjawisko ubdstwa menstruacyjnego i
sposoby przeciwdziatania mu.

Dziat VIIIl. Zdrowie seksualne

Pytanie wiodace: Jakie znaczenie ma seksualno$¢ w zyciu cztowieka miedzy innymi w kontekscie rozumienia i
respektowania autonomii cielesnej wtasnej oraz innych oséb?

Wymagania szczegétowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci. Uczen:

1.

wyjasnia pozytywne znaczenie ludzkiej seksualnosci; omawia pojecie popedu seksualnego i jego zmian w
okresie dojrzewania; wymienia powody podjecia aktywnosci seksualnej oraz konsekwencje z nig zwigzane;
rozumie role odpowiedzialnosci w odniesieniu do seksualnosci w zyciu cztowieka;

omawia pojecie orientacji psychoseksualnej i kierunki jej rozwoju; wyjasnia pojecia zwigzane z tozsamoscia
piciowg;

omawia kryteria Swiadomej zgody; identyfikuje elementy seksualizacji oraz presji zwigzanej z podjeciem
aktywnosci seksualnej obecne w mediach spotecznosciowych, srodkach masowego przekazu, kulturze
mitodziezowej oraz we wtasnym otoczeniu, a takze wymienia sposoby przeciwdziatania im i radzenia sobie z
nimi; omawia elementy dojrzatego, Swiadomego i odpowiedzialnego przygotowania sie do inicjacji
seksualnej; wymienia konsekwencje przedwczesnej inicjacji seksualnej;

charakteryzuje metody antykoncepcji (mechaniczne, hormonalne, chemiczne, naturalne);



5. rozrdznia formy przemocy seksualnej, w tym molestowania seksualnego, a takze omawia sposoby
reagowania, gdy sam jej doswiadcza lub gdy doswiadczajg jej inni; identyfikuje miejsca, w ktérych mozna
uzyskacé pomoc.

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje przynajmniej jedno z wymagan fakultatywnych). Uczen:

e wymienia infekcje i choroby przenoszone drogg ptciowa, w tym kite, rzezgczke, chlamydioze, zakazenie
wirusem HPV, HBV, HCV, HIV i HSV; wymienia uniwersalne zasady profilaktyki infekcji i chordb
przenoszonych drogg ptciowg; rozpoznaje objawy wymagajace interwenc;ji lekarskiej;

e wymienia specjalnosci zawodowe zajmujace sie tematem seksualnosci cztowieka i zdrowia
reprodukcyjnego (ginekologie, urologie, andrologie, seksuologie, dermatologie i wenerologie,
proktologie, endokrynologie, potoznictwo, fizjoterapie uroginekologiczng, farmacije).

Dziat IX. Zdrowie sSrodowiskowe Pytanie wiodgce: Jak rozpoznaé i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych zwigzanych
z degradacjq Srodowiska naturalnego oraz zmiang klimatu i jakie dziatania mogg pomaéc w minimalizowaniu tych
zagrozen dla zdrowia cztowieka?

Dziat X. Internet i profilaktyka uzaleznien

Pytanie wiodace: Jak identyfikowa¢ zachowania ryzykowne u siebie i innych oséb w zakresie szkodliwego
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, zazywania substancji psychoaktywnych oraz
wystepowania uzaleznier behawioralnych?

Realizacja edukacji zdrowotnej jest wtgczona w strategie i plany rozwoju szkoty oraz program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty we wspdtpracy z rodzicami oraz Srodowiskiem lokalnym.

Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga wspétpracy z nauczycielami innych przedmiotéw
obejmujacych tresci zblizone do problematyki edukacji zdrowotnej lub z nig zwigzane (m.in. przyrody, biologii,
geografii, wychowania fizycznego, chemii, edukacji dla bezpieczenstwa, etyki) oraz wspdtpracy z psychologiem
szkolnym, pedagogiem szkolnym, pielegniarkg srodowiska nauczania i wychowania lub higienistkg szkolna.

Wazne jest takze ksztattowanie kompetencji zwigzanych z empatig, asertywnoscia, wyszukiwaniem, weryfikowaniem i
prezentowaniem informacji, a takie umiejetnosci sg uwzglednione w wymaganiach szczegétowych w podstawie
programowej w zakresie przedmiotu jezyk polski (tj. tworzenie wypowiedzi, uczestniczenie w rozmowie na zadany
temat, sygnaty konstrukcyjne wzmacniajgce wiez miedzy uczestnikami dialogu, ttumaczace sens, rozréznianie
argumentéw odnoszacych sie do faktéw i logiki oraz odwotujgcych sie do emocji, dokonywanie selekcji informacji,
rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny pozyskanych informaciji itp.).”

Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci, ktére maja
realne zastosowanie w ich codziennym zyciu i ktére wptywajq na ich sSwiadome decyzje dotyczace zdrowia. Z jednej
strony wzmocni to samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ uczniow za wdrazanie zachowan prozdrowotnych i unikanie
zachowan ryzykownych, a z drugiej strony stworzy im warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia

sie.

nauczyciel przedmiotu

Matgorzata Bujalska



