
EDUKACJA ZDROWOTNA W KLASACH VII – VIII 

Rozporządzenia Ministra Edukacji 

zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy 

programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły 

specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej 

Z  DNIA 6 MARCA 2025R. 

I. Przedmiot edukacja zdrowotna będzie nieobowiązkowy tj. rodzice lub pełnoletni uczniowie będą mogli 

zgłosić dyrektorowi szkoły w formie pisemnej rezygnację z udziału w tych zajęciach  ( ze względów 

organizacyjnych do końca zajęć dydaktycznych w tym roku szkolnym czyli do 26 czerwca 2025r.) Ostateczną 

decyzję rodzice muszą zgłosić do 25 września. 

II. Decyzja rodziców jest wiążąca przez cały rok szkolny, w trakcie nie może być zmieniana. 

III. Zajęcia będą odbywać się w wymiarze 1 godziny tygodniowo przez cały rok szkolny, a w klasie 8 tylko                  

w pierwszym półroczu. 

IV. Głównym celem przedmiotu edukacja zdrowotna jest kształtowanie kompetencji uczniów związanych                 

z całożyciową dbałością o zdrowie oraz budowanie potencjału zdrowotnego własnego i otoczenia. 

Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności ujęte zostały w 11 działach tematycznych: 

• Wartości i postawy 

• Zdrowie fizyczne 

• Aktywność fizyczna 

• Odżywianie 

• Zdrowie psychiczne 

• Zdrowie społeczne 

• Dojrzewanie (tylko w szkołach podstawowych) 

• Zdrowie seksualne 

• Zdrowie środowiskowe 

• Internet i profilaktyka uzależnień 

• System ochrony zdrowia (tylko w szkołach ponadpodstawowych). 

 

Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje następujące cele kształcenia:  

1. Cel – podejmowanie działań wspierających zdrowie we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach życia. 

Uczeń jest gotowy do podejmowania działań dotyczących sposobów zachowania, dbania i poprawy zdrowia we 

wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, społecznym, seksualnym i środowiskowym) oraz do dbałości o 

bezpieczeństwo zdrowotne własne i innych osób.  

2.  Cel – rozumienie i akceptacja przemian oraz procesów zachodzących w ludzkim ciele na wszystkich etapach życia. 

Uczeń zna i rozumie proste pojęcia z zakresu zdrowia oraz zależności wybranych zjawisk i procesów zachodzących w 

ciele człowieka, w tym chorób i niepełnosprawności. Uczeń jest gotowy do akceptowania zmian zachodzących w ciele 

człowieka.  

3. Cel – odpowiedzialne pełnienie ról społecznych i budowanie relacji opartych na wartości zdrowia, godności, 

szacunku i tolerancji na wszystkich etapach życia. Uczeń zna i rozumie zasady funkcjonowania w różnych grupach 

społecznych oraz podstawowe obowiązki człowieka wobec rodziny i społeczności lokalnej oraz środowiska. W swoim 
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postępowaniu przejawia akceptację i szacunek wobec siebie i innych osób. Dostrzega potrzeby innych osób i reaguje 

na nie.  

4. Cel – monitorowanie własnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach życia. Uczeń 

potrafi obserwować swój stan zdrowia w różnych sytuacjach, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno-

komunikacyjnych. Potrafi odbierać ze zrozumieniem komunikaty dotyczące swojego stanu zdrowia. Rozumie 

konsekwencje braku dbania o zdrowie.  

5. Cel – rozumienie czynników wpływających na zdrowie we wszystkich jego wymiarach. Uczeń potrafi dostrzegać 

czynniki pozytywnie i negatywnie wpływające na zdrowie we wszystkich jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, 

społecznym, seksualnym i środowiskowym).  

Ze względu na cele edukacji zdrowotnej, zwłaszcza związane z całożyciową dbałością o zdrowie i budowaniem 

potencjału zdrowotnego własnego i otoczenia, szczególnie istotne jest kształcenie i rozwijanie następujących 

umiejętności:  

1. Umiejętność – realizowanie działań wpływających na utrzymanie, poprawę i ochronę zdrowia.  

2. Umiejętność – rozpoznawanie sytuacji zagrażających życiu i zdrowiu, w tym zagrożeń wynikających z degradacji 

środowiska naturalnego i zmiany klimatu, i reagowanie na nie.  

3. Umiejętność – budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych osób oraz podtrzymywanie zdrowych relacji 

interpersonalnych (w rodzinie i otoczeniu) i kształtowanie postawy szacunku wobec środowiska naturalnego.  

4. Umiejętność – promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu życia.  

5. Umiejętność – monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach.  

6. Umiejętność – poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji w zakresie własnego zdrowia i czynników na 

nie wpływających. 

PODSTAWA PROGRAMOWA    KLASY VII i VIII  

Dział I. Wartości i postawy  

Pytanie wiodące: Jak kształtować postawy i wartości związane z godnością, szacunkiem oraz prospołecznym 

podejściem do zdrowia i troską o środowisko naturalne? 

Dział II. Zdrowie fizyczne  

Pytanie wiodące: Jak zapobiegać najczęstszym chorobom cywilizacyjnym i zakaźnym oraz jak budować empatyczną 

postawę wobec osób z chorobami przewlekłymi i niepełnosprawnościami?  

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje przynajmniej jedno z wymagań fakultatywnych). Uczeń:  

 wymienia choroby przenoszone przez zwierzęta na ludzi oraz sposoby ochrony przed nimi; opisuje, jak 

usunąć kleszcza;   

 omawia najczęstsze choroby przewlekłe i cywilizacyjne (np. otyłość, nadciśnienie tętnicze, różne typy 

cukrzycy, zaburzenia lipidowe, choroby nerek, choroby wątroby, choroby serca, alergie, nowotwory, 

zaburzenia psychiczne, choroby otępienne); opisuje wyzwania osób żyjących z chorobami przewlekłymi; 

prezentuje postawę opartą na zrozumieniu problemów stojących przed osobami chorymi przewlekle.   

Dział III. Aktywność fizyczna  

Pytanie wiodące: Jak promować aktywny styl życia, zastępować bezruch ruchem, korzystać z aktywnego transportu 

oraz podejmować aktywność fizyczną, aby zapobiegać chorobom?  

Dział IV. Odżywianie Pytanie wiodące: Jak samodzielnie planować i komponować zbilansowane posiłki oraz 

przeciwdziałać niezdrowym zachowaniom żywieniowym?  



Dział V. Zdrowie psychiczne  

Pytanie wiodące: Jakie są uwarunkowania zdrowia psychicznego i emocjonalnego oraz czynników je chroniących?   

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje przynajmniej jedno z wymagań fakultatywnych). Uczeń:  

 identyfikuje czynniki indywidualne i środowiskowe mające wpływ na własny dobrostan i stosuje 

adekwatne techniki radzenia sobie z trudnościami;  

 omawia potrzeby osób z zaburzeniami psychicznymi występującymi najczęściej w okresie dojrzewania, w 

tym z zaburzeniami depresyjnymi, lękowymi, psychotycznymi, odżywiania (bulimią, anoreksją), 

dysmorfofobią.  

  

Dział VI. Zdrowie społeczne  

Pytanie wiodące: Jak rozwijać relacje interpersonalne oparte na otwartości, zaufaniu i podmiotowości w otoczeniu 

rodzinnym, szkolnym, rówieśniczym i lokalnym?  

Dział VII. Dojrzewanie Pytanie wiodące: Jak w okresie dojrzewania troszczyć się o swoje ciało?  

Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń:  

1. omawia cele rozwojowe i wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych etapów życia człowieka, w tym 

menopauzy, andropauzy, starości;   

2. omawia czynniki wpływające na prawidłowy rozwój płciowy; monitoruje stan swojego ciała oraz identyfikuje 

możliwe nieprawidłowości i urazy układu moczowo--płciowego, w tym endometriozę, adenomiozę, zespół 

policystycznych jajników, nietrzymanie moczu, skręt jądra, złamanie prącia, wnętrostwo, spodziectwo, 

załupek;   

3. charakteryzuje dostępne na rynku produkty menstruacyjne; wyjaśnia zjawisko ubóstwa menstruacyjnego i 

sposoby przeciwdziałania mu.   

Dział VIII. Zdrowie seksualne  

Pytanie wiodące: Jakie znaczenie ma seksualność w życiu człowieka między innymi w kontekście rozumienia i 

respektowania autonomii cielesnej własnej oraz innych osób?  

Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności. Uczeń:  

1. wyjaśnia pozytywne znaczenie ludzkiej seksualności; omawia pojęcie popędu seksualnego i jego zmian w 

okresie dojrzewania; wymienia powody podjęcia  aktywności seksualnej oraz konsekwencje z nią związane; 

rozumie rolę odpowiedzialności w odniesieniu do seksualności w życiu człowieka;    

2. omawia pojęcie orientacji psychoseksualnej i kierunki jej rozwoju; wyjaśnia pojęcia związane z tożsamością 

płciową;    

3. omawia kryteria świadomej zgody; identyfikuje elementy seksualizacji oraz presji związanej z podjęciem 

aktywności seksualnej obecne w mediach społecznościowych, środkach masowego przekazu, kulturze 

młodzieżowej oraz we własnym otoczeniu, a także wymienia sposoby przeciwdziałania im i radzenia sobie z 

nimi; omawia elementy dojrzałego, świadomego i odpowiedzialnego przygotowania się do inicjacji 

seksualnej; wymienia konsekwencje przedwczesnej inicjacji seksualnej; 

4. charakteryzuje metody antykoncepcji (mechaniczne, hormonalne, chemiczne, naturalne);   



5. rozróżnia formy przemocy seksualnej, w tym molestowania seksualnego, a także omawia sposoby 

reagowania, gdy sam jej doświadcza lub gdy doświadczają jej inni; identyfikuje miejsca, w których można 

uzyskać pomoc.   

Wymagania fakultatywne (nauczyciel realizuje przynajmniej jedno z wymagań fakultatywnych). Uczeń:  

 wymienia infekcje i choroby przenoszone drogą płciową, w tym kiłę, rzeżączkę, chlamydiozę, zakażenie 

wirusem HPV, HBV, HCV, HIV i HSV; wymienia uniwersalne zasady profilaktyki infekcji i chorób 

przenoszonych drogą płciową; rozpoznaje objawy wymagające interwencji lekarskiej;   

 wymienia specjalności zawodowe zajmujące się tematem seksualności człowieka i zdrowia 

reprodukcyjnego (ginekologię, urologię, andrologię, seksuologię, dermatologię i wenerologię, 

proktologię, endokrynologię, położnictwo, fizjoterapię uroginekologiczną, farmację).        

Dział IX. Zdrowie środowiskowe Pytanie wiodące: Jak rozpoznać i ocenić poziom zagrożeń zdrowotnych związanych 

z degradacją środowiska naturalnego oraz zmianą klimatu i jakie działania mogą pomóc w minimalizowaniu tych 

zagrożeń dla zdrowia człowieka?  

Dział X. Internet i profilaktyka uzależnień  

Pytanie wiodące: Jak identyfikować zachowania ryzykowne u siebie i innych osób w zakresie szkodliwego 

korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, zażywania substancji psychoaktywnych oraz 

występowania uzależnień behawioralnych?  

Realizacja edukacji zdrowotnej jest włączona w strategię i plany rozwoju szkoły oraz program wychowawczo-

profilaktyczny szkoły we współpracy z rodzicami oraz środowiskiem lokalnym.  

Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga współpracy z nauczycielami innych przedmiotów 

obejmujących treści zbliżone do problematyki edukacji zdrowotnej lub z nią związane (m.in. przyrody, biologii, 

geografii, wychowania fizycznego, chemii, edukacji dla bezpieczeństwa, etyki) oraz współpracy z psychologiem 

szkolnym, pedagogiem szkolnym, pielęgniarką środowiska nauczania i wychowania lub higienistką szkolną. 

Ważne jest także kształtowanie kompetencji związanych z empatią, asertywnością, wyszukiwaniem, weryfikowaniem i 

prezentowaniem informacji, a takie umiejętności są uwzględnione w wymaganiach szczegółowych w podstawie 

programowej w zakresie przedmiotu język polski (tj. tworzenie wypowiedzi, uczestniczenie w rozmowie na zadany 

temat, sygnały konstrukcyjne wzmacniające więź między uczestnikami dialogu, tłumaczące sens, rozróżnianie 

argumentów odnoszących się do faktów i logiki oraz odwołujących się do emocji, dokonywanie selekcji informacji, 

rozwijanie umiejętności krytycznej oceny pozyskanych informacji itp.).” 

 Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejętności, które mają 

realne zastosowanie w ich codziennym życiu i które wpływają na ich świadome decyzje dotyczące zdrowia. Z jednej 

strony wzmocni to samodzielność i odpowiedzialność uczniów za wdrażanie zachowań prozdrowotnych i unikanie 

zachowań ryzykownych, a z drugiej strony stworzy im warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia 

się. 

 

 

 

nauczyciel przedmiotu 

Małgorzata Bujalska 

 


